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Siedziba Rady przy ul. Zaporoskiej 68, dyzury radnych kazda $rode wspdlnie

z Policja i Straza Miejska od 10:00 do 12:00 oraz w czwartki od 17:00 do 19:00

Z okazji zblizajg-

cych si¢ Swiat Bozego ‘*
Narodzenia Rada Osie- ;
dla Powstancow Sla- 0
skich zyczy Panstwu ," #
wielu radosnych i po-
godnych chwil w cie-
plej, rodzinnej atmosfe-
rze, smacznego $wig-

—_— tecznego barszczu i ————

wielu prezentow pod

choinke. Mamy réwniez nadzieje, Ze nadchodzacy rok 2002 zaowocuje réwnie
udana wspélpraca z wszystkimi zyczliwymi nam mieszkafcami i instytucjami.
Jeste§my dumni, ze mozemy reprezentowac tak wspanialg okolice, jaka jest Osie-
dle Powstaficow Slaskich , a takze nie mniej wspanialych jej mieszkancgw.
Radni Osiedla Powstancow Slaskich.

C
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W imieniu Rady Osiedla Powstancow Slaskie skladam podzigkowania za wsparcie finansowe, rzeczowe oraz wspaét-
prace w mijajgcym roku nastepujacym osobom i firmom:
Pracownikom Socjalnym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Wroctaw, ul. Jantarowa
20; Sklep Ogélnospozywczy "ALF" Wroctaw ul. Powstancéw Slaskich; Stowarzyszenie
Kupcow "Arena" Wroctaw, ul. Komandorska 66; Firma "Brok" Renata i Waldemar Przygoda
Wroctaw, ul. Sliczna; Biuro Handlowe Mirostaw Postuszny Wroctaw, ul. Zeromskiego;
||Grazyna i Jan Martyniukowie Wroctaw, ul. Zaporoska 70; PSS "Spotem" Wroctaw, ul. Pod-
wale; PSS "Spotem" Wroctaw, ul. Energetyczna 13A; Mini Bar Ryszard Krélikowski Wro-
ctaw, ul. Komandorska 30/7E; Sklep "Prima" Wroctaw, ul. Stysia 49; Mini Market Wroctaw,
ul. Wielka 2; Sklep "Tercet - Bis" Wroctaw, ul. Komandorska 147; Sklep Spozywczo -
Monopolowy "ROMAN" Wroctaw, ul. Hallera 29; Michal Kosela Epiplast - Epimarket Wro-
ctaw, ul. Komandorska 21; Sklep "Cyryl" Danuta i Zbigniew Surma Wroctaw, ul. Gajowic-
ka 96; PSS "SPOLEM" Wroctaw, ul . Drukarska 34; Sklep "Gumis" Wroctaw, ul. Sztabo-
wa; PSS "SPOLEM" Wroctaw, ul . Energetyczna 13A; Apteka "Aronia” Wrocfaw,
ul. Komandorska 147; Firma Wielobranzowa Barbara i Ryszard Rotniccy Wroctaw,
ul. Komandorska 147; Biuro Podrézy "Teo" Wroctaw, ul. Skierniewicka; Biuro Podrozy
"Marco Polo" Wroctaw, ul. Zielinskiego; Sklep Miesny Wroctaw, ul. Zaporoska 66-68, Gra-
zyna i Jan Martyniukowie Wroctaw, ul. Zaporoska 70; |wona Zastawny "TOP VIEW" S.C.
Wroctaw, ul. Powstancéw Slaskich 95; Andrzej Biatas P.I.F. "Odra Film" Wroctaw, ul. Bo-
gustawskiego; PHU "WOBO" Wroctaw, ul. Skrajna; Dr Andrzej Krupski P.L.F. "Odra Film"
Wroctaw, Bogustawskiego; Ksiegarnia "Swiat Ksiazki” Wroctaw, ul. Sw. Mikotaja 16/17;
Irena Sliwiak Kino Lwéw Wroctaw, ul. Hallera; Biuro Podrézy "JOANNA" Wroctaw, ul.
Pitsudskiego; MOSIR Wroctaw, ul. Sztabowa.
Liczymy na to ze w nadchodzacym 2002 roku, wspétpraca nasza bedzie rownie owocna jak w roku mijajgcym, a do
naszego grona dotacza rowniez inni. Przewodniczacy Rady Osiedla Powstancéw Slaskich
Waldemar Baranowski
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NASZE ZDROWIE

Konczy sie polska ziota jesien, nadcia-
ga zima a z nig liczne problemy zdrowot-
ne.

W przychodniach jest coraz ciasniej,
duza czes¢ z nas choruje na ostre infek-
cje gormych drég oddechowych. Zaostrze-
niu ulegajg tez przewlekte schorzenia
drég oddechowych, bdle stawowo - mig-
$niowe, wystepujg zaburzenia snu, po-
garsza sie nasze ogdlne samopoczucie.
Wiele z tych schorzen zwigzanych jest ze
znacznym obnizeniem temperatury, lub
duzg roznica pomigdzy temperaturg pa-
nujaca w pomieszczeniach zamknigtych
a temperaturg na zewnatrz.

Ostatnie badania wskazuja jako jedng z
przyczyn naszego ostabienia i ztego sa-
mopoczucia, mniejszg, ilos¢ swiatta sto-
necznego. Uwaza sig, ze jest ono najsil-
niejszym zewnetrznym regulatorem we-
wnetrznych rytmow biologicznych cziowie-
ka, takich jak czuwanie - sen, dobowe
wahania temperatury ciata, czy rytm wy-
dzielania wielu hormondw, odpowiada
takze za zmniejszenie odpornosci orga-
nizmu na infekcje.

Jestedmy w przededniu epidemii grypy.

Bardzo wielu z nas zdazylo sie juz prze-
ciw niej zaszczepic, jest jednak wiele ta-
kich osdb, kidre tego nie uczynity. Mozna
to jeszcze uczyni¢ teraz. Wirus grypy cia-
gle zmienia antygeny powierzchniowe
utrudniajge zwalczanie zachorowan. Ta-
kie zachowanie wirusa nazywamy dryftem
antygenowym gtéwnie u wirusa A i B.
Mniej wiecej, co 10 lat nastepuje wymia-
na gendw prowadzac do powstania no-
wego wirusa, czego doswiadczamy wszy-
scy w postaci grozniejszych niz zwykle epi-
demii.

Grypa rozpoczyna sie objawami ogélny-
mi wysoka, gorgczka, dreszczami, uczu-
ciem rozbicia, bolami glowy, bdlami sta-
wowo - miesniowymi, czesto bdlami ga-
ek ocznych - jak méwig pacjenci sg to
"oczy wybuchowe". Objawami miejsco-
wymi sg bdle gardta, tchawicy, z suchym
kaszlem i chrypka. Rzadzie] wystepujg
utrata taknienia, nudnosci, pobolewania
jamy brzusznej. Temperatura utrzymuje
sie 2-3 dni, osfabienie utrzymuje sie diu-
zej 10 - 14 dni.

Powiktania pogrypowe to:

- Zapalenia ptuc, zatok, zaostrzenie ast-
my oskrzelowej,

- Zaostrzenie choroby niedokrwiennej
serca, pogiebienie niewydolnosci kraze-
nia, zapalenie migsnia sercowego itp.

- Rozregulowanie cukrzycy,

- Bole glowy z zaburzeniami $wiadomo-

-Sci i utratg przytomnosci moze tez wy-
stapi¢ zapalenie mézgu.

- Zgony zas z tego powodu, tylko w ni-
ktym stopniu znajdujg odzwierciedlenie
w oficjalne] statystyce.

Pewne rozpoznanie mozna postawi¢
jedynie po wykonaniu trudnego i kosztow-
nego badania pod mikroskopem elektro-
nowym, z poptuczyn z gardia.

Biorac to wszystko pod uwage polecam
wszystkim racjonalny dostosowany do
temperatury stréj, nakrycie glowy, okrycie
na szyje, rekawiczki, ciepte i wygodne
obuwie. Duze znaczenie ma tez sposdb
odzywiania. Pokarmy powinny by¢ lekkie,
spozywane czesto 4-5 razy dziennie, obfi-
tujac w warzywa, owoce, chude migso
najlepiej z ryb lub drobiu. Sporo nalezy
pi¢ sokow owocowych, zawierajg, bo-
wiem duzo witaminy C.

Z preparatéw farmaceutycznych pole-
cam vit. C i wapno.

Wszystkim swoim Czytelnikom zycze
Zdrowych i Spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia, oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzacym Nowym Roku juz 2002.

Leszek W. Patka
specjalista medycyny rodzinnej
Praktyka Lekarska , Wroclaw

ul. Zaporoska 87

Warszawa (PAP) - Opracowano tech-
nike pozwalajacg na obserwowanie lo-
sow pojedynczych czasteczek wirusa.
Dzieki niej mozna bylo przesledzi¢, w
jaki sposob pojedynczy wirus infekuje
komorke - informuje najnowsze "Scien-
ce".

Badacze z Uniwersytetu Ludwiga Ma-
xmiliana w Monachium w Niemczech
jako pierwsi na swiecie zaadaptowali
technike sledzenia losow pojedynczej
czasteczki do potrzeb badan biologicz-
nych.

Dzieki temu zaobserwowali, jak poje-
dynczy wirus oznakowany swiecacym
na kolorowo barwnikiem fluorescencyj-
nym uderza w komorke nawet do pie-
ciu razy zanim uda mu sie dosta¢ do
jej srodka.

Za kazdym razem dotyka komorki
przez czas krotszy niz sekunda, mimo
to po kolejnym uderzeniu komérka za-
czyna pochfania¢ wirusa. Jednak tylko
cze$é wirusow jest w stanie pokonac
blone komadrkowa.

Jak wykazaly badania, wirus, ktory
przedostat sie do wnetrza komaérki, ma
50 proc. szans na dostanie sie do jadra
komorkowego.

Wirus musi dosta¢ sie do jadra komaér-
kowego, aby mdc sie rozmnazaé. Po-
konuje catg droge od biony komaérko-
wej do jadra poruszajgc sie wzdtuz mi-
niaturowych "rurociaggéw" w zaledwie 15
minut. To znacznie szybciej niz przy-
puszczano.

Nowe informacje uzyskane przy zasto-
sowaniu tej techniki pozwolg na opra-
cowanie skuteczniejszych lekéw anty-
wirusowych. Moga tez pomdc przy
opracowaniu technik umozliwiajacych
zastosowanie terapii genowych po-
przez opracowanie sposobu dostarcza-
nia leczacych fragmentéw DNA do ja-
dra komérkowego.

Wicedyrektor Szkoty Podstawowej
nr 72 przy ul. Trwalej, pani Beta Wie-
czorek zwrocita sie z proshg zamiesz-
czenie apelu 0 pomoc dla absolwen-
ta tej szkoty - Pawta Stempniaka.

W tym roku Pawet przeszedt po-
mysinie operacje przeszczepu watro-
by. Obecnie musi przyjmowadé bardzo
drogie leki, ktérych zadaniem jest nie
dopuszczenie do odrzucenia przez
organizm przeszczepu.

Rada Osiedla Powstancow Sla-
skich dotacza sie do apelu o pomoc,
ktorg prosimy kierowag:
»Stowarzyszenie Pomocy Dzie-
ciom w Kraju i za Granicg”

PKO BP IV O/Wroctaw
10205255-88008-270-1-111
z dopiskiem:

.Leczenie dziecka -
Pawet Stempniak”

CENTRUM
HANDLOWE

ARENA
Ul. Komandorska
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Cheagc dostaé sie z placu Grunwaldz-
kiego na Biskupin musimy przeprawic sig
przez kanat Starej Odry po niezwyklym
obiekcie, jakim jest stalowy most Zwie-
rzyniecki. Przeprawa znajduje sig na szla-
ku "Zielonego Debu", gdyz przy nim ro-
$nie jeden z najokazalszych debow mia-
sta tzw. Dab Piotra Wiosta. Pierwszy
mostistniat prawdopodobnie w XVw. Jed-
nak dokumenty dotyczace przeprawy po-
chodza dopiero z 1655r. Nazywano go
wiedy Ceglanym (i to wcale nie od mate-
riafu z kiérego zostat wzniesiony, ale od
pobliskiej cegielni) lub Szczytnickim. Zro-
dta nie podaja, jak diugo stuzyt ludziom,
uwaza sie, ze materialy, z jakich zostat
wykonany nie byly trwate. Natomiast od
XVlliw. (od 1704r.) nazywano go "Pass
Brucke" co mozna byto przettumaczyc
jako "Przepustkowy". Tak dziwne okre-
slenie most zawdziecza niewatpliwie
wartowni (znajdowala sie przy moscie),
w ktérej urzedowata Straz Miejska. Owych
urzednikdw mozna by okreslic jako przed-
stawicieli obecnego sanepidu, gdyzdoich
obowigzkow nalezato sprawdzac przy-
jezdnych czy tez nie sg zarazeni dzuma,
obawiano sig, Zze wiasciwie od tej strony -
dzisiejszego Biskupina - miastu grozi
zaraza).Kolejnymetapem whistormostu
byt wiek XIX. Zbudowano go na nowo,
a byla to konstrukcja drewniano-ze-
lazna, wsparta po $rodku na drewnia-
nych palach (cdlegiosc miedzy brze-
gami a filarem wynosita po 16m). Most
ten, do kidrego budowy wykorzysta-
no dwa rodzaje materiatu, nie byt jesz-
cze tym wiasciwym, jaki mozna po-
dziwiac u schytku XXw. Dopiero w la-
tach 1895-1897 powstat obecny most
Zwierzyniecki. Jest on bardziej oka-
zaly niz poprzedni, co miatc miec¢
zastosowanie raczej praktyczne niz
wrazenie artystyczne. Konstruktorom
chodzilo o to, aby wody Starej Odry
ponizej gérnej sluzy matly szerszy
przeplyw, a to zas wigzato sie z bez-
pieczenstwem mostu (tzw. wiosenna
kra zatrzymywata sie posrodku rzeki
na filarze, wiec nalezalo usungé tg
przeszkode, ktdra hamowata odptyw).
Drugim waznym powodem, dla jakie-
go wzniesiono nowy most, byty utrud-
nienia w zegludze; do tego dofaczyto

sie zwiekszenie ruchu drogowego, dla-
tego tez pomost okazat sie za waski.
Most Zwierzyniecki to dzieto K.Klim-
ma, pracujgcego pod kierunkiem
R.Pluddermanna oraz Alfreda von
Scholtza. Na czas budowy nowej
przeprawy zaproponowano bardzo cie-
kawe rozwigzanie: stary most zostat
przesuniety w gore rzeki o 30m. W
tym przedsiewzieciu wykorzystano
specjalng konstrukcje do przetocze-
nia dzwigarow mostu (by! to nie lada
wyczyn, gdyz most to 135 metréw
szesciennych drewnai 9,5 tony zela-
za). Skomplikowany manewr przepro-
wadzono tak szybko, ze ruch byt za-
mkniety tylko przez pét dnia, koszty
okazaly sie duzo mniejsze niz budo-
wa mostu tymczasowego. ""Prace
fundamentowe" wykonywano od listo-
pada 1895 r. do sierpnia 1896 r. Na-
stepnym etapem bylo wykonanie to-
zyska oporowego i postawienie rusz-
towan, ktore miaty stuzy¢ do monta-
zu zelaznej konstrukcji dzwigarow
(wazyty one 22 tony) Belki wbudowa-
no do konca 1896r., ale most byt go-
towy dopiero 271 kwietnia 1897r. W
tym dniu wiasnie oddano nowy, piek-
ny most do uzytku i rozebrano starg
przeprawe. Prace wykonczeniowe
trwaty jeszcze do lipca 1897r., mimo
to most byt dostepny dla mieszkan-
cow. Ostatnim elementem, jaki zostat
zamontowany, okazata sie tablica
pamiatkowa z brazu z napisem:
"Drewniany spoczywatem diugie stu-
lecia ponad leniwymi wodami. Teraz
z zelaza i kamienia zdobie zeglowny
szlak".

Jest to konstrukcja zaprojektowana z
ogromnym, jak na owe czasy, rozma-
chem. Skiada sie z jednego przesta
o tukowych dzwigarach glownych.
Dzwigary te, o dosc ciekawej archi-
tekturze, widniejg od strony ulicy M.
Skitodowskiej-Curie, oparte sg na ru-
chomych tozyskach. Natomiast po
drugiej stronie oparcie mostu jest nie-
ruchome. Gdy uwaznie przyjrzymy
sie obiektowi zauwazymy, ze od tu-
kaw ku pomostowi biegng symetrycz-
nie rozmieszczane wieszaki-prety
(Srednica 10cm), a tuki kratowe dzieli
odlegitosc ok. 12 cm. Istotne jest row-
niez, iz jezdnia na moscie biegnie

miedzy tukami i wynosi 10m, za$
brzegami (pomiedzy tukami a balu-
stradg) po obu stronach wystepuja
chodniki - po 4,5m szerokosci. Mimo,
ze most byt zbudowany solidnie, to
jednak na poczatku XXw. wzmocnio-
no go dodatkowo. W 1910r. dodano do
istniejacych juz wczesniej wigzan gor-
nych pasow dzwigardwtukowych - dwa
dodatkowe. Umocnienia te ukladaja sie
nad jak stalowe sieci. Sprawia to wra-
zenie, iz caly most ma wyglad azurku
utkanego z delikatnej nici. Konstrukto-
rzy zadbali rowniez o wyglad podpor.
Sg to cztery kamienne stupy z czer-
wonego piaskowca, przypominajgce
swa, brylg elementy XIX - wiecznego
eklektycznego mebla. Pylony nato-
miast zostaly ozdobione swobodnie ze-
stawionymi formami klasycznymi i mo-
numentalng rama lekkiej, stalowej kon-
strukcji (monumentalnosé byta wow-
czas znamieniem architektury jako "-
sztuki trwate." - nawet ponadczasowej).
Wsrod klasycznych dekoracji mozemy
wyréznic¢ ptaska forme wici, znajduja-
ca sie na splywie pylony (typowy orna-
ment dla secesji). Kazdy z pylondw
zwienczony zostat inna ptaskorzezba,
przedstawiajaca rozne motywy heral-
dyczne pigciopolowego herbu Wrocta-
wia z 1530r. Poza tym most dekorujg
balustrady - zelazne o zrytmizowanym
rysunku oraz krotsze, ktore sg wypel-
nione ozdobna krata. Po istniejacych
dawniej gazowych latarniach pozosta-
ty dzi$ jedynie misternie wykonane
wspormniki (umocowane po obu stronach
kazdego z pylondw i czterech wiesza-
kéw). Bardzo harmonijna, lekka, azu-
rowa konstrukcja stawia most Zwierzy-
niecki w rzedzie najpiekniejszych bu-
dowli inzynieryjnych Wroctawia. Udato
sie tu potaczy¢ talent architekta z du-
zymi wymaganiami funkcjonalnymi
przeprawy rzecznej. Azur metalowej
konstrukcji, zamkniety pionowymi
akcentami obeliskow, stwarza niepo-
witarzalng atmosfere. Nie bez znacze-
nia sg rowniez kontrasty kolorystycz-
ne: bieli, granitu, czerwieni, piaskow-
ca, zolci farby pokrywajacej konstruk-
cje.

Tekst pochodzi ze strony inernetowej:

http://www.mosty.silesianet.pl/
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W poprzednim numerze ,Powstanczyka”
nformowalismy Paristwa o organizowanej
przez Rade Osiedla Powstancéw Slaskich
akgji kino. Jej celem; przypomnijmy; byto
ufundowanie zaproszeii na pokaz filmu pt.:
Quo Vadis” seniorom z naszego osiedla.

Ninigjszym mamy przyjemnosc przeka-
ra¢ Panstwu nastepujaca informacje:
Udato siell!

Dzigki naszym staraniom udalo sie zaku-
pi¢ blisko 300 biletéw i dotrzeé z nimi, za
posrednictwem pracownikdw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, do oséb dla
ktorych taka akcja stanowita jedyng mozli-
wosc obejrzenia tego kultowego filmu.
Na seans w kinie Lwdw 16 listopada br.
stawili sig wszyscy zaproszeni. Po krotkim
wprowadzeniu, jakie wyglosit Przewodni-
czacy Zarzadu Osiedla Kazimierz Madry
rgasto Swiatlo a z glosnikdw rozlegly sie
pierwsze dzwieki filmu.

Po seansie widzowie podzielili sie z nami
swoimi wrazeniami.

Zardwno przed jak i po seansie wsrdd
zaproszonych oséb przewijali sie dzienni-
karze z wroclawskich gazet i stagji radio-
wych.

Wydaije sie nam, ze istnieje zapotrzebo-
wanie spoteczne na organizacje tego typu
akgcji. Okazuje sie bowiem, ze kwota 15 czy
20 ziotych, choé tearetycznie nie zbyt wygo-
rowana, stanowi skuteczny hamulec dla
emerytow czy bezrobotnych i sprawia, ze
nie mysla oni o wycieczce do kina.
Przystuchujac sie odpowiedziom osdb
zaproszonych przez nas na seans, zapyla-
nych przez dziennikarzy: ... kiedy byt Pan/
Pani w kinie po raz ostatni” najczesciej
padato: nie pamietam lub 10-20 lat temu.
Okazuje sig wigc, Ze byt to strzal w dziesiat-
Ke.

Godne podkreslenia jest rowniez to, ze
nasza akcja okazata sie doskonatym spo-
tkaniem integracyjnym, a wiasnie integra-
cja mieszkaricow osiedla jestjednym z klu-
czowych zadan jakie postawita przed soba.

ada Osiedla Powstarnicéw Slaskich. W

kresie letnim organizowalismy festyny,
eraz wpadlismy na pomyst alternatywnej
ormy spotkania.

W planach na przyszly rok umiescilismy
kolejna akcje. Kwestig otwartg pozostaje
edynie jej forma. By¢ moze bedzie to po-
nownie seans filmowy, by¢ moze przedsta-

wienie teatralne.

Sukces jaki odnieslismy nie jest wylacz-
nie naszg zastugg. Akcja miataby o wiele
mnigjszy zasieg gdyby nie pomoc donato-
row, do ktdrych zwrdcilismy sie o pomocw
sfinansowaniu naszego przedsigwziecia.
Cieszymy sie, ze nasza akcja spotkata
sie z tak szerokim odzewem wsréd firm

rezydujacych na terenie naszego osiedla.

Podajemy zatem pelna liste osdb i firm,
ktére pomogly Radzie Osiedla Powstan-
cow Slgskich w realizacji tego przedsie-
wziecia.Sg to:

.Epiplast - Epi - Market”
Komandorskiej 21,

»Top View” S.C. z ul. Powstan-
cow Siaskich 95 (bud. Poltego-
ru 23 pietro),

Sklep ,,Cyryl” z ul. Gajowickiej
96,

Sklep ,,Prima” z ul. Stysia 49,

Sklep Miesny z ul. Zaporoskiej
66-68,

Mini Market z ul. Wielkiej 2,

Mini Bar z ul. Komandorskiej 30/
T7E

Firma Wielobranzowa ,,Rotnic-
ki” z ul. Komandorskiej 147,

Pani Bronistawa Rosinska oraz
pozostale pracownice Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecz-
nej,

Pan dyrektor P.ILF. ,Odra Film”
Andrzej Biatas,

Pan dr Andrzej Krupski - kie-
rownik dziatu dystrybucji P.I.F.
»QOdra Film”,

Pani Irena Sliwiak - kierownik
Kina Lwoéw.

z ul.

Wszystkim wymienionym przekazujemy
réwniez podziekowania i stowa uznania
od mieszkaricow naszego osiedla, ktérzy
dzieki Ich wsparciu mogli obejrze¢ film
,Quo Vadis”,

Gabriel Bilski
Bartosz Dabrowski

W zwiazku z nadchodzacymi swietami
Bozegonarodzenia radni Rady Osiedla
Powstancow Slaskich przystapili do ak-
cji, ktdrej celem bylo przygotowanie upo-
minkéw dla najmtodszych mieszkancow
naszego osiedla pochodzacych z rodzin
o niskim statusie materialnym.

Inicjatorami akcji byli radni Gabriel Bil-
ski - Przewodniczacy Komisji Os$wiaty,
Kultury i Wychowania oraz Bartosz Da-
browski - Sekretarz Zarzadu.

W cele realizacji akcji Rada Osiedla
podjeta stosowng uchwatle, na mocy
kidrej przeznaczono kwote 3 tys. ztotych
na zakup sktadnikéw paczek. Zgodnie z
zatozeniami $rodki te mialy zostac wy-
dane na zakup stodyczy, sokow i owo-
cow. Wstepne plany zaktadaty przygoto-
wanie 200 paczek.

W celu rozszerzenia zasiegu akcji rad-
ni zwrécili sie o rzeczowg pomoc do skle-
pow dziatajgcych na terenie naszego
osiedla. W efekcie udato sie zgroma-
dzi¢ pokazng ilos¢ czekolady, batondw,
lizakéw itp.

Z calosci materiatu radni wtasnorecznie
przygotowali jednak 300 paczek..

W dotarciu do najmiodszych mieszkan-

cow naszego osiedla pomogli nam tra-
dycyjnie pedagodzy szkolni oraz pracow-
nicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
fecznej.

Kazda z trzech szkét podstawowych dzia-
tajacych na naszym osiedlu przygotowa-
ta liste 50 ucznidw kwalifikujacych sie
do otrzymania paczek. Nastepnie listy te
przedstawiliSmy do zaopiniowania pra-
cownikom MOPS-u.

Podstawowym kryterium byt niski status
materialny rodzin, z kiérych pochodzg
dzieci.

Nie zapomniano rowniez o dzieciach,
ktdre nie uczeszczajg jeszcze do szko-
ty podstawowej. Pewna czesé z puli
paczek zostata przeznaczona wiasnie
dla nich.

Po raz kolejny nasi radni udowodni-
li, ze potrafig skutecznie doprowadzi¢
do korica zaplanowane, tak szerokie w
swym zasiggu i odwazne przedsiewzie-
cie. Jest to podwdjny sukces, bowiem
organizatorzy akcji sg ,debiutantami”
w pracy spotecznej. Znajgc ich zapat,
mozemy by¢ pewni, ze do konca roz-
poczetej w lutym br. kadencji pomystow
im nie zabraknie.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim,
ktdrzy pomogli naszym radnym w zor-
ganizowaniu paczek swigtecznych.
Podajemy petng liste firm i osdb, ktdre
dotozyty cegietke do usmiechu naj-
miodszych mieszkaficow naszego
osiedla. Sg to:

Stowarzyszenie Kupcow ,,ARENA" z
ul. Komandorskiej 66,

Sklep ,,TERCET - BIS” z ul Koman-
dorskiej 147,

Biuro Handlowe Mirostaw Postusz-
ny z ul. Zeromskiego,

Firma ,,BROK” z ul. Slicznej (Sklep
ogdélnospozywczy z ul. Komandor-
skiej),

Sklep ,,Gumis” z ul. Sztabowej

Sklep ,Alf* z ul. Powstancéw $la-
skich,

PSS ,,Spotem” - Zarzad oraz sklepy
zul. Energe@ycznej, Drukarskiej, Po-
wstancow Slgskich,

Sklep Spozywczo - Monopolowy
»Roman” z ul. Hallera 29.

Firmie Pafstwa Grazyny i Jana Mar-
tyniukow z ul. Zaporoskiej.

Podziekowania kierujemy rowniez do:

pracownikow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej z ul. Jantarowej
oraz pedagogow szkolnych ze szkét
podstawowych z ul. Wandy, Trwatlej i
Zielinskiego.

Wiestaw Wdowik
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W ubiegtym roku szkolnym (2000/
2001) wroctawska Sportowa Szkota
Podstawowa Nr 72 im. W. Zarembowi-
cza (w ramach reformy o$wiaty potaczo-
na z byla szkota Podstawowa nr 52 i
Szkota Podstawowa nr 112) obchodzita
30 lecie swego istnienia. Byta to uro-
czystodé wazna i piekna, zwtaszcza ze
jest co wspomina¢ i czym sie pochwa-
lic, szczegdlnie w dziedzinie wyekspo-
nowanej w nazwie szkoty, a zatem w
sporcie.

Szkola istnieje od 1970 r., ale uroczy-
ste otwarcie i przekazanie obiektu spor-
towego (basenu i sali gimnastycznej)
nastapito 4 marca 1974 r. Gléwnym or-
ganizatorem sportu ptywackiego stat sie
wowczas pierwszy dyrektor ds. sportu
p. Leszek Drogon, spod ktérego reki
wyszio wielu swietnych zawodnikow (ta-
kich jak K. Bukowski, S. Bury, D. Fiziar,
A. Bednarz). Rok 1978 przynidst przy-
znanie szkole statusu Sportowe] Szko-
ty Podstawowej, utrzymanego do dzisiaj.

Obecnie w szkole prowadzona jest
nauka ptywania od klasy drugiej, na tre-
ningi ptywackie uczeszcza 10% uczniéw
klas sportowych, a funkcje wicedyrek-
tora ds sportu sprawuje p. Janusz Swi-
tecki.

Lata pracy i treningdw przyniosty wspa-
niate sukcesy w latach osiemdziesia-
tych i dziewiecdziesiatych, zaréwno in-
dywidualne, jak i druzynowe. Wycho-
wankami szkoly sg bowiem Mistrzowie
Polski junioréw w ptywaniu. Sa to:

Sebastian Hetka (50 m stylem dowol-
nym i 200 m stylem grzbietowym w 1989
r. w Zielonej Gorze, 100 m i 200m sty-
lem grzbietowym, 100 m stylem dowol-
nym i 200 m stylem zmiennym w 1996 r.
w Radlinie oraz 50 m i 100 m stylem
dowolnym w 1997 r. w Putawach).

Marta Baranowska (100 m stylem do-
wolnym w 1998 r. w Zielonej Garze) -
wychowankowie trenera J. Lelewskie-
go,

Jakub Anisko (200 m stylem grzbie-
towym w 1991 r. w Rzeszowie),

Irmina Catus (100 m stylem grzbieto-
wym w 1993 r. we Wroctawiu i 100 m
stylem grzbietowym w 1994 r. w Ostro-
tece, uczestniczka Mistrzostw Europy
junioréw w ptywaniu w 1995 r. w Pardu-
bicach),

Nina Burghardt (100 m stylem klasycz-
nym w 1999 r. w Krakowie) - wychowan-
kowie trenera M. Nawrockiego oraz

Piotr Pitynski (100 m stylem klasycz-
nym w 1985 r. w Rzeszowie) - wycho-
wanek trenera J. Switeckiego,

Michat Chudy (100 m stylem klasycz-

-nek trenera J. Switeckiego i M. Glo-
gowskiej-Goli.

Na Mistrzostwach Polski uczniowie
Sportowej Szkoty Podstawowej nr 72
zdobyli tacznie 17 srebrnych medali w
konkurencjach indywidualnych, w szta-
fetach za$ 15 zilotych medali.

Warto tez wspomnie¢, iz przez zawod-
nikéw tych zostaly ustanowione nowe

Rekordy Polski - Sebastian Helka w
1995 r. w Zielongj Gorze ustanowit re-
kord na dystansie 50 m stylem grzbie-
towym, a druzyna dziewczat w 1997 r.
na Zimowych Mistrzostwach Polski w
Raciborzu ustanowita nowy rekord w
sztafecie na dystansie 4x400 m stylem
dowolnym.

Niewatpliwie do tak znacznych osia-
gnie¢ przyczynia sie znakomita kadra
trenerska pracujgca z mtodymi zawod-
nikami. sg to byli zawodnicy, Mistrzowie
Polski, trenerzy, medalisci i wychowaw-
cy medalistéw i finalistow Mistrzostw
Polski w ptywaniu:

Joézef Lewicki (w latach piec¢dziesia-
tych uczestnik Igrzysk Olimpijskich w
Helsinkach i Mistrzostw Europy w Tury-
nie, jeden z wielkiej czworki ptywakow
WKS ,Pafawag"”, ktérym do rekordu
$wiata w sztafecie 4 x 400 m stylem
zmiennym zabrakio tylko 1,5 sekundy),

Edward Bastek (w latach piecdziesia-
tych rekordzista i Mistrz Polski, uczest-
nik Mistrzostw Europy w Budapeszcie i
Igrzysk Olimpijskich w Rzymie w 1980
r, cztonek kadry narodowej, a potem tre-
ner juniorow w pitce wodnej),

Mariola Glogowska - Gola (w latach
szesédziesigtych Mistrzyni Polski, wie-
lokrotna medalistka i rekordzistka Pol-
ski w stylu dowolnym w kategorii junio-
row i seniorow, uczestniczka Mistrzostw
Europy w Utrechcie i kandydatka na
Igrzyska Olimpijskie w Meksyku),

Jacek Lelewski (zawodnik WKS ,Pa-
fawag”, trener WKS ,Slask” w ptywaniu,
specjalista od stylu klasycznego).

Maciej Nawrocki ( w latach dziewieé-
dziesiatych trener plywakéw WKS ,Sla-
ski”),

Wojciech Wéjcicki (zawodnik WKS
JPafawag”, trener WKS ,Slask” w piy-
waniu, specjalista od stylu klasyczne-
go),

Dorota Fiziar - Serafin ( w latach
osiemdziesigtych najlepsza zawodnicz-
ka szkoty, medalistka mistrzostw Pol-
ski w plywaniu i tréjboju).

Sukcesy ucznidéw klas ptywackich
Sportowej Szkoly Podstawowej nr 72
oczywiscie nie zakorniczyty sie w latach
dziewieédziesigtych ubieglego wieku.
W zesztym roku szkolnym (2000/2001)
do najwazniejszych sukcesdw indywi-
dualnych nalezy zdobycie przez Adama
Krecigtowena Mistrzostwach Polski

Miodzikéw 12-stoletnich (O$wigcim 6-
8. 07. 2001) dwdch medali - srebrnego
(100 m stylem klasycznym) i bragzowe-
go (200 m stylem klasycznym). W za-
kresie sukcesow zespotowych bylo to
zajecie 21 miejsca w punkiacji zespo-
towej na Mistrzostwach Polski Szkot
Sportowych, ktére odbyly sie w Racibo-
rzu w dniach 28-29. 04. 2001 r. i pierw-
szego miejsca na Druzynowych Mistrzo-
stwach Wojewddztw Mtodzikéw 12-sto-
letnich, gdzie zdobyto 6 medali ziotych,
5 srebrnych i 6 brazowych (warto do-
daé, ze najlepszymi zawodnikami mi-
strzostw zostali wiasnie uczniowie SSP
nr 72 - P. Byczewska i A. Krecigtowa).

W rezultacie zawodnicy zajeli drugie
migjsce w punktacji druzynowej w Dol-
noslagskiej Lidze Pltywackiej Szkot Pods-

-tawowych. W biezgcym roku szkolnym
(2001/2002) sukcesem zakonczyt sie
udziat uczniow w XIX Miedzynarodowych
Zawodach Plywackich w Goslar w Niem-
czech (30. 09. 2001 r.), gdzie w punkta-
¢cji druzynowej uczniowie zajgli drugie
miejsce i wywalczyli 14 medali w roz-
nych konkurencjach. Zdobywcy ziotych
medali to: A. Kreciglowa, M. Januszko
(kl. VI b), H. Grzeskowiak, K. Lech, S.
Malik (kl. V' b), medali srebrnych: P. By-
czewska, M. Grabiiska, A. Andrzejczak
(kl. VI b), H. Grzeskowiak, S. Malik, A.
Krawczuk (kl. V b), a medali brgzowych:
A. Andrzejczak, J. Pawtowska (kl. VI b) i
J. Kurza (kl. V b).

Wyniki te ogromnie ciesza, zwazywszy
na to, ze zawodnicy trenujg w basenie
nie catkiem do tego typu treningow przy-
stosowanym - wedtug najnowszych|
standartéw jest on nieco za piytki.

Zaréwno dyrektor Sportowej Szkoly
Podstawowej nr 72, pani magister Bo-
gumita Kopacka - Gajec, jak i cate gro-
no pedagogiczne jest dumne ze wszyst-|
kich tych osiagnie¢ swoich ucznidéw oraz|
spodziewa sie i zyczy im dalszych wspa-|
niatych sukceséw sportowych i nie tyl-|
ko. i

|
|
|

Joanna Zmyslona
nauczyciel jezyka polskiego
w SP nr 72.

CENTRUM
HANDLOWE

ARENA

Wroctaw, ul. Komandorska 66
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Posiadanie dzi$ przez szkoly pracow-
ni komputerowych stato sie niemalze
standartem, réwniez dla szkoly na po-
ziomie podstawowym. Dla kazdego dy-
rektora szkoly jest to ogromne wyzwa-
nie biorgc pod uwage fakt, ze wymaga
sie od niego operatywnosci, efektyw-
nosci i ... oszczednosci.

Przygotowanie sali komputerowej
zgodnie z wyzej wymienionymi cecha-
mi dziatania moze zakrawac na zada-
nie niewykonalne. A jednak nam sie
udato!

W dniu 23 listopada 2001 roku odbyto
sie w nasze] szkole, Sportowej Szkole
Podstawowej nr 72, uroczyste otwarcie
pracowni komputerowej. Ten wazny i
peten radosnej dumy fakt byt znaczg-
cym elementem tegorocznych obcho-
dow Dnia Patrona Szkoly - Wiadka Za-
rembowicza. Razem z nami nauczycie-
lami, uczniami i przedstawicielami ro-
dzicami uczestniczyli w nim zaproszeni
goscie: reprezentant Wydziatu Oswiaty
- p. Danuta Koziet; prezes Stowarzysze-
nia Nauczycieli Technologii Informacyj-
nej- p. Aneta Marciszewska; sponsorzy
- p. Artur Gluszek i p. Dariusz Swiatkie-
wicz; przedstawieciel TMW - p. Romu-
ald Tauer; dyrektorzy szkot zaprzyjaznio-
nych wraz z delegacjami uczniowskimi
- SP 63,25,34,46; przedsiawiciele Rady
Rodzicéw poprzedniego i obecnego
Zarzadu; byli nauczyciele naszej szkoly
oraz goscie z SP z Niemiec.

Uroczyste otwarcie pracowni kompu-
terowej miato forme lekcji otwartej. Pod
opiekg p. mgr Ewy Kraszkiewicz (na-
uczycielki informatyki) dziesieciu
uczniéw klas VI prezentowaio swoje
dotychczasowe prace. Prezentacje zo-
staty wykonane przy uzyciu programu,
ktdy znajduje sie w pakiecie Ti"89.
Wszyscy bylismy zachwyceni. Pracow-
nia utrzymana jest w kolorach Window-
sa, jest w niej bardzo duZzo kwiatow
doniczkowych - sprawia bardzo este-
tyczne wrazenie. Tym przyjemniej uczg
sie tu informatyki uczniowie klas VI, V,
IV. Prowadzone jest réwniez kdlko in-
formatyczne dla klas starszych i miod-
szych (pracujemy przeciez od wrze-
$nia).

Jestesmy bardzo dumni z naszego
nowego gabinetu, kidry spetnia wszyst-
kie wymogi profesjonalnej pracowni
komputerowe]. Mamy nadzieje, ze dzie-
ci maksymalnie wykorzystajg szanse
bezposredniego dostepu do kempute-
row pod kierunkiem fachowca, ze ta
dziedzina wiedzy zdobyta tutaj utatwi im
nauke na kolejnych etapach ksztalce-
nia. Bo przeciez tak naprawde to tylko
(az) w tym tkwi sens naszych, nauczy-
cielskich staran i wysitkow.

Anna Wolnicka

Wstat. A wiasciwie dopiero obudzit sie
i z nieco glupawym usmiechem wpa-
trywat sie w budzik, ktéry przed chwilg
rozwalit, rzucajgc w niego poduszks...
Nic dziwnego, ze tak sig stato... Znéw
mu sie $nita.

Nagle, ni stad, ni z owad zerwat sie z
6zka, truchcikiem podbiegt do drzwi -
tam wisiato jej wielkie zdjecie. Glupa-
wy uémiech rozlat sie po calej jego
pryszczatej fizjonomii. Juz zblizat swo-
je wargi do jej ust, gdy nagle kto$ od
drugiej strony popchnat drzwi... No céz.
Na tak bliski kontakt z jej portrecikiem
chyba jednak nie miat ochoty. Siedzac
na dywanie i rozcierajgc sobie guza, nie
zauwazyt nawet kio przyszedi. Jego
babcia stata w progu patrzac na niego
zagadkowym wzrokiem.

- Pawelku, nie sadzisz jednak, ze czas
juz wstac¢ z tego dywanu? - zapytata
po diuzszej chwili. On jakby wcale jgj
nie styszat, zaczat sobie nuci¢ jakas
melodyjke, ktdra zapewne mu sie koja-
rzyta - z Nig oczywiscie. Widzac, ze
nic tu nie mozna wskora¢ babcia wy-
szta z pokoju... Wrécita po chwili - tym
razem ze szklankg zimnej wody. Spo-
kojnym ruchem wylata jej zawartosé na
gtowg Pawetka. Wtedy jakby sie ock-
nat. Popatrzyt na nig tylko i wolno ru-
szyt do tazienki. Po chwili dobiegly z
niej przerazajgce wycia, nawigzujace
jak zwykle do tresci "l love you"... Céz....
bywa.... Rodzina w ostatnio nabytym
odruchu zatkata sobie uszy tym co mia-
fa - olowkami, watg itp.... Najmiodszy
cztonek rodziny - 2-letni braciszek za-
czaf po prostu wy¢ razem z nim. Wszy-
scy odetchneli z ulgg po wyjsciu do
szkoly zakochanego. Jeszcze tylko
trzeba byto sprzatnac¢ po nim rozlane
mleko i odtamki rozbitej szklanki - ale
to juz drobiazg.

Pawetek po wyjsciu z mieszkania spadt
ze schoddéw - tak po prostu - nie za-
uwazyt ostatniego schodka. Kazdemu
sie moze zdarzy¢. Noga chyba byla
skrecona, ale tego nie poczut. Przeciez
pogniotto sie zdjecie jego Ukochanej,
teraz zgniecione dyndato mu z szyi. W
ztosci kopnat schodek. Schodek raczej
nie wzigt sobie tego do serca, jego noga
tak. "A co mitam" - pomyslat i ruszyt w
dalszg droge.

Do szkoty doszedt cato wytgcznie
przez przypadek. Nie od dzisiaj wiado-
mo, ze giupi ma szczescie. A w sta-
nie, w jakim on sie znajdowat inteligen-
cia bylaby ostatnig cechag, ktérg by

mozna wymieni¢. W szkole, jak to zwy-
kle bywato w ostatnich dniach, niewie-
le stuchat. Czescigj sie w Nig wpatry-
wat - ale to tylko na przerwach, na lek-
cjach miat jej zdjecie... Nie chodzita
razem z nim do klasy. Moze to i lepigj?
Prawie cata szkola wiedziata o tym
uczuciu - oczywiscie oprocz Niej.
Oczywiscie, zauwazata wszystkie
spojrzenia, smiechy i szepty... Ale nie
utozsamiala ich z Jego osobg,

Nie byta inteligentna ani madra. Ale byta
tadna, bardzo tadna. Ten typ diugono-
giej blondynki, za kiéra, gdziekolwiek
by sie nie ruszyta, ciagna tabuny chio-
pakdw. On byt jednym z nich. Teraz tez,
na przerwie, maslanymi oczkami wpa-
trywat sie w jej nogi, nie za bardzo ukry-
te pod przykrétka spodniczks. Prawie
wszyscy sie za nig ogladali, nauczy-
ciele z niechecia, chlopcy z zachwy-
tem, dziewczyny z zazdroscia.
Truchcikiem pobiegt za nig. Bylo oczy-
wiste, ze nie odwazy sie podejsé i za-
gadnag - wysmiataby go. Wystarczylo
mu patrze¢ na nig. Wychodzita wlaénie
na papieroska. Za budynek szkoly. Bylo
duze prawdopodobierstwo, ze kiorys
znauczycieli jg przylapie. W koricu nie
przepadali za nig. Jednak ona $miato
zaczeta sie zaciggac dymem... On stat
caly czas za drzewem, obserwujgc
wszystko. Sam nie popieral palenia,
jednak u niej to wygladalo jako$ ina-
czej... fadniej. Byt w stanie zaakcepto-
wac wszystko co by zrobita, niechby
go nawet ponizata, wysmiewata sie z
niego... wszystko. Byleby go tylko za-
uwazylta.

Czgs¢ druga w nastepnym numerze.

Anna Chrzanowska
Opowiadanie to poczatkuje gale-
rie prac uczniéw szkét gimnazjal-
nych i podstawowych mieszcza-
cych sie na terenie dziatania Rady
Osiedla Powstaricéw Slaskich.

- p

Zareklamuj sie
warto!
Dzwon:
0-600-500-827

/
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ZAGENIUSZKI

Niemodnym stato sie wychodzenie na
udzi. .

Najlepszy stopien dla mitosci: dwdjka z
plusem. -

Kto nie ma niczego, podzieli sie wszyst-
kim. Kto ma wszystko, nie podzieli sie
niczym.

Na dwoje babka wrozyla, a wyszio szy-
dto z worka. s

Kto zbyt czesto zgrzyta zebami, skazuje
sie na leczenie kanalowe.

Nie ma lepszej recepty na szczgscie od
Lrodzenia sie w ogodle, a szczegolnie w
czepku. s

Kto umart, trudno, kto zyw, wszystko
orzed nim.

* % de

Kto woli umieraé niz zy¢, niewart ani zy-
cia, ani Smierci.
* K K

Cziowiekowi nic nie jest tak potrzebne
ak brak potrzeb. .

Dogadzajac wylacznie sobie, nie doga-
gamy sie z nikim.

r agodzac obyczaje, przysparzamy ofiar.

Donosy na izbe wytrzeZwien nie sg
wprost proporcjonalne do trzezwosci
harodu.

* kK

Przy praniu brudnych pieniedzy, nawet
ewicowe skrzywienie jest brane za do-
bra monete. .

Uabton posadzona przez mankuta, zrzu-
ca jabtka na lewg strone.

Niedroznosé polityczna implikuje bloka-
de drég. Blokada komplikuje ruch zgod-
\ny ze wskazowkami zegara drogowe-
jo.

* ok ok

Terrorysci sg mali jak bakteria waglika.

Urodzony w czepku, nawet po wdepnie-
ciu w g..., roztoczy wokét won konwalii.

Aforysta - nagi krol wérod gotodupcéw i
gotodupiec wsrdd nagich krélow.

Przylot na sad ostateczny wilasng son-
da, traktowany jest okoliczno$é tago-
Hzaca.

Dyskretny urok umartych polega na zy-
ciu na wysokiej boskiej stopie.
Kobiety, nawet najbardziej puste, nie
esknig nigdy do pustej kasy.

Mezczyzna bez kasy drzewem bez ko-
rzenia, korong bez ptaszka.

7 kasg peina zabrudzonych banknotdw,
z barkiem wypetnionym czysta, nie sta-
emy sie od razu pracoholikami piorg-
cymi brudne mysli.

Henryk Wolniak - Zbozydarzyc

NURT POEZJI MLODYCH

Po raz pierwszy na tamach ,Powstan-
czyka” mamy przyjemnos¢ zaprezento-
wac tworczoécé poetycka mitodziezy z
naszego osiedla.

Autorzy wierszy sa uczniami szkoty
podstawowej nr 72 mieszczacej sie przy
ul. Trwatej. Miejmy nadzieje, ze w przy-
sztosci zajmg miejsce Mitosza i Szym-
borskiej.

Pogratulowaé¢ nalezy rowniez pani
Marii Spiechowicz - wychowawczyni kla-
sy VF oraz panu Krzysztofowi Skulskie-
mu - opiekunowi klasy VG. Jestesmy
przekonani, ze fachowy nadzér pedago-
giczny jaki sprawujecie Panstwo nad
naszymi mtodymi ,wierszokletami”® za-
owocuje w przysziosci gornolotng po-
etyka.

Zebrane wiersze bedziemy publikowac
cyklicznie. Na poczatek wybralisSmy dwa
wiersze, ktére powstaty podczas wyjaz-
du ,na zielong szkote".

O Soni
Jest to niska blondynka,
ma zielone oczy.
Kto wie kiedy nimi
kogos zauroczy

Usta ma malutkie,
jak strumyk waziutkie.
Brwi - cieniutenkie
a stopki maciupkie.

Czyta Harry Pottera,
(w tym czasie chipsy podzera).
Lubi zwierzeta, morskiej wody ton
oraz trawy i kwiatow won.

Jest uczynna, radosna

Usmiechem zniewala.

Taka jest nasza Sonia
z Vg lala.

Karolina Guszpit
Agnieszka Kusnierek
Agata Wtodarczyk
Kamila Norek

O Marysi Wiecek

Na trasy turystyczne rusza peina we-
rwy, bez gadania

Nie guzdrze sie rano

- to jest nasza Maria.

Zawsze usmiechnieta i ciekawa swia-
ta,

Weciaz zadaje pytania, z kazdym sie bra-
ta.

Jezdzi na koniach, lecz nie galopuje,
' Kulturalna, taktowna, stowa dotrzymu-
je.
Kazdemu pomoze, wzorowa uczenni-
ca

Jestesmy dumne, ze jest przyjaciotkg
naszag

Maria Btyskawica.

Pragniesz jej przyjazni? Przyjdz do na-
szej klasy!

Poznasz oprocz Marii inne ananasy.

Zostan nawet diuzej - pigta klasa cze-
ka.

Z kazdego urwisa zrobimy czitowieka.

Marta Jastrzebska
Justyna Urbanska

HUMOR
Mama Krzysia przeziebita sig.
- Niech pani wypije kieliszek wodki
przed snem, na rozgrzanie. Na pewno
pomoze - poradzita jej zyczliwa sasiad-
ka.
Uktadajac Krzysia do snu, mama jak
zwykle pocatowata go. Krzys na to:
- Mamo, dlaczego wzietas perfumy
taty?

Idg sobie Jas i Malgosia. Jasiu mowi:
- Moze pojdziemy na skréty przez las?
A Malgosia:

- Eee, dzisiaj mi sie spieszy...

Mama pyta Jasia:
- Jasiu gdzie jest twoja ziota rybka?
- W kieszeni, wziglem jg na spacerek.

Ciociu, czy wetknetabys nos w gniaz-
do szerszeni? :
- Alez Kaziu, co ci przychodzi do gto-
wy?
- Bo mamusia moéwita, ze ty wszedzie
wiykasz nos!

Zdenerwowana kobieta biega po pla-
zy z synkiem, az w koncu zwraca sie
do dziecka:
- Teraz przypomnij sobie w ktérym
miejscu bytes, gdy zaczales zakopy-
wac tatusia.

Pani wyrzucita mnie z lekcji za mini-
spodniczke, umalowane usta i mani-
cure!

- Ja to bym jej powiedzial!

- A myslisz, ze ja jej nie powiedzia-
tem?7?7?

Na lekcji biologii nauczycielka mowi:
- Pamietajcie, dzieci, Ze nie wolno
calowac kotkéw ani pieskow, bo od
tego mogag sie przenosi¢ rézne groz-
ne zarazki. A moze kto$ z was ma
na to przyktad?

Zgtasza sie Jasio:

- Ja mam, prosze pani. Moja ciocia
catowata raz kotka.

-lco?

- No i zdecht.
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Miejski Osrodek
Pomocy Spoleczne]

informuje:

PORADNICTWO SOCJALNE

O poradnictwie socjalnym mowimy,
gdy osoba, ktérej dotyczy okreslony pro-
blem decyduje sie na rozmowe lub inny
kontakt z doradzajgcym. Szczegolnym
przypadkiem poradnictwa jest porad-
nictwo socjalne.

Poradnictwo w pracy socjalnej rozu-
miane jest jako dziatanie, ktérego giow-
nym celem jest pomoc klientom w sa-
modzielnym rozwiazywaniu ich proble-
mow. Pracownicy socjalni w ramach
swoich obowigzkéw zawodowych naj-
czeéciej moga pomoc swoim klientom
w usprawnianiu lub uzyskaniu zdolno-
$ci do satysfakcjonujacego funkcjono-
wania w $rodowisku spotecznym, wy-
petniaja wobec nich role doradcow, me-
diatoréw i rzecznikéw ich interesow.

Podjecie sig peinienia kazdej z tych rdl
wymaga od nich umiejetnoéci porozu-
miewania sie, rozwigzywania proble-
mow i rozwigzywania konfliktow.

Poradnictwo w pracy socjalnej rozu-
miane jest, jako pomoc w samodziel-
nym rozwigzywaniu przez klientéw ich
wiasnych problemow.

Pracownicy socjalni dziatajg w $wie-
cie probleméw swoich klientow, dlate-
go umiejetnos¢ rozwiazywania proble-
méw uznawana jest za jedng z podsta-
wowych umiejetnosci. w jezyku potocz-
nym stowo problem uzywane jest na
oznaczenie mnigj lub bardziej powaz-
nych kiopotéw, trudnosci na ktére na-
potykamy w zyciu prywatnym lub publicz-
nym. Nieoczekiwanie wydarzenia powo-
dujg, ze w utartym 2yciu prywatnym co-
dziennym wytania sie przed cztowie-
kiem problem, ktéry moze by¢ postrze-
gany jako zagrozenie, utrata lub wyzwa-
nie do dziatania.

Pracownik socjalny pokaze klientowi
nowg perspektywe problemu i drogi
prowadzgce do jego rozwigzania.

Pracownik socjalny jest specjalistg od
spraw ludzkich niezaleznie od stanowi-
ska jakie zajmuje. Jego wyksztalcenie i
praca maja bowiem w Polsce charak-
ter poliwalentny, czyli bardzo réznorod-
ny i wielowartosciowy.

Niesie on pomoc jednostkom, matym
grupom i spotecznosciom. Istota pracy

socjalnej polega na doprowadzeniu
potrzebujacego pomocy do takiego sta-
nu, aby mogt sobie poradzi¢c sam. Doj-
$cie do tego momentu jest sukcesem
w pracy socjalnej. Doradca wykonuje
swe czynnosci za pomocg metod pracy
socjalnej. Do metod tych zaliczamy
metode indywidualnego przypadku,
metode pracy z grupa oraz organizowa-
nie $rodowiska.Generalnie praca pra-
cownika socjalnego jest trudna ponie-
waz musi on podejmowaé czesto decy-
zje niepopularne oraz rozwiazywac licz-
ne konflikty a takze przewidywac je.

Podstawowym zadaniem doradcy so-
cjalnego jest postrzeganie cziowieka i
spraw ludzkich w sposéb komplekso-
wy, w skomplikowanym systemie spo-
tecznym w réznych sytuacjach sprzyja-
jacych lub utrudniajgcych zycie, zrozni-
cowanych sprzeczno$ciach wspétcze-
snego swiata.

Stad méwi sie o doradcy, ze powinien
mie¢ wyobraznie spoleczng, oczywiscie
realna, polegajaca z jednej strony na
mozliwosci odtworzenia wrazen i uczuc,
ktérych juz doznat poprzednio w kontak-
tach ze swoimi podopiecznymi, a z dru-
giej strony, na umiejetnosci kojarzenia
potrzeb cziowieka z jego sytuacja zycio-
wa.

Rola zawodowa polskiego doradcy
socjalnego jest w trakcie istotnych prze-
mian. Spowodowane jest to zmianami
w strukturze probleméw spotecznych,
zmiang roli i miejsca pomocy spotecz-
nej w systemie ubezpieczen spotecz-
nych i ochrony zdrowia.

Przed doradcami stang nowe zadania,
nowe trudnosci, nowe wyznania.

Z okazji nadchodzacych Swiat Boze-
go Narodzenia oraz Nowego Roku pra-
cownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej z siedzibg przy ul. Janta-
rowej 20 skladajg wszystkim swoim
podopiecznym oraz pozostatlym
mieszkaficom osiedla Powstancow

Slaskich najserdeczniejsze zyczenia .

pomysinosci, zdrowia i wielu sukce-
séw w nowym - 2002 roku.

Bronistawa Rosiniska
Starszy Pracownik
Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej
z ul. Jantarowej 20

Pomagajmy Sobie
Wzajemnie 1!
Dzielnicowi z Komisariatu Policji. Wro-
ctaw-Krzyki prowadzg aktywng dziatal-
no$¢ w ramach akcji "Pomagajmy So-

bie Wzajemnie". Dziatania te sprowa-
dzaja sie do szerzenia wspotpracy po-
miedzy mieszkancami osiedla a Poli-
cja. Organizowane sg spotkania z miesz-
kancami, na ktérych przedstawiane sg

problemy jakie wystepujg na terenie‘_ O

osiedla, ulicy, w bloku, klatce schodo-
wej oraz role jakg mieszkancy moga
speinié, aby w ich otoczeniu zyto sie bez-
piecznie, a dzieci mogly bawi¢ sie na
bezpiecznych podwdrkach, a miodziez
wolny czas spedzata w Swietlicach osie-
dlowych.

Do nowej roli mieszkancéw nalezy
rozwigzywanie problemdw zwigzanych
z zakidcaniem porzadku i dziatalnoscig
kryminalng wspolnie z policjg. Miesz-
kancy powinni kontynuowaé dzielenie
sie informacjami, nie tylko dzwonigc
pod 997, ale takze spotykac sie z dziel-
nicowymi, ktérzy petnig dyzury w siedzi-
bach Rad Osiedlowych i uczestniczy¢ w
zorganizowanych przez policje spotka-

niach dotyczacych rozwigzywania kon- .

kretnych problemdw.

Mieszkancy powinni aktywnie wspot-
pracowac z policjg i sasiadami przy roz-
wigzywaniu probleméw. Do metod dzia-
tania mozna zaliczy¢ np. pisanie wysta-
pien do instytucji wskazujac miejsca
zaniedbane lub zdewastowane, stabo
oswietlone, sklepy w ktérych handel al-
koholem odbywa sie niezgodnie z Usta-
wg o wychowaniu w trzezwosci i jest
przyczyng wystepowania czestych zakio-
cen fadu i porzadku publicznego. Dzie-
ki wspdlnej pracy mozna ograniczy¢
przestepczosé, a zycie na osiedlu sta-
nie sie bezpieczne.

asp. Marek Rutkowski
Komisariat Policji
Wroctaw - Krzyki
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