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_ Witamy po wakacjach Wszystkich Mieszkanicéw nasze-

go osiedla, a szczegdlnie ucznidw i studentdw, ktorzy roz-
poczynaja (lub niebawem rozpoczng) nowy rok szkolny.

List do mieSzKatCOW e, 2 Albert Einstein powiedzial, ze nauka w szkotach powinna
by¢ prowadzona w taki sposob, aby uczniowie uwazali jg
Krusza si¢ stare fundamenty......... 3 za cenny dar, a nie za ciezki obowigzek. Oby Ci, w ktorych
rekach lezy nauczanie mysleli tak samo.
Lasuchy przygdd........cccccvueuvunnnce. 4 .
Zyczymy naszym Uczniom i Studentom niegasngcego
Osiedlowy Dzien Sportu................ 6 entuzjazmu, zyczliwych i madrych nauczycieli, ktérzy beda

widzie¢ w Was nieoszlifowane diamenty, pomaga¢ w rozwi-
Regulamin ........ccccoeuveeivicinicinnnes 6-7 janiu talentéw i pokonywaniu trudnosci. Mamy nadzieje,
ze na lekcjach poczujecie sie¢ odkrywcami nowych ladow
i zdobywcami najwyzszych szczytéw, a na koniec bedziecie
z siebie zadowoleni, a Wasi bliscy dumni.

Nasi mlodzi sportowcy.................. 7

Szkota Podstawowa nr 21 cz. V ....8

Kochani Rodzice, Opiekunowie i Nauczyciele, oby nie

Trener osiedlowy zaprasza........... 2 zabrakto Wam cierpliwo$ci, pomystowosci i zdrowia, bo
nauczanie i wychowywanie to niefatwa praca.
I znéw do szkoly..........ccoeeceee 10-11 v P
Warto tez, abysmy wszyscy dorosli pamietali, ze ,,Dzieci
VISzPiPR - sq zwierciadlami, kiedy przebywajg w otoczeniu milosci
koncert Magdy Aniof.................. 12 »

odbijajq jg, kiedy milosci nie ma, nie majq czego odbijac

Redakcja

Wszystkim sasiadom, znajomym i przyjaciotom
serdeczne podziekowania za udziat
w pozegnalnej Mszy Sw. i pogrzebie
Sp. Franciszka Janowicza

skladaja: Zona Regina oraz cérki Lucyna,
Jolanta, Wieslawa i Alina z rodzinami.
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List do mieszkancow

Jest takie malzenstwo na naszym osiedlu bez udzia-
tu, ktérego nie odbyta si¢ chyba zadna uroczysto$¢, gdzie
angazuja si¢ w kazde przedsiewziecie. Obserwuje ich od
kilku lat i widze jak duzo zrobili i robig dla innych. Cho-
dzi tu o Anete i Piotra Fular6w. Pani Aneta dziata ponadto
w Caritasie i w Radzie Osiedla, redaguje osiedlowy biuletyn
i robi mndstwo innych rzeczy. Wraz z m¢zem przygoto-
wujg od poczatku spotkania z poezja i piosenka religijna.
W tym roku to juz 6 edycja tej imprezy. Wiem ile pracy
i wysilku kosztuje to przedsiewziecie. Dlatego zwracam
sie z apelem do mieszkancow, ktorzy chca pomoc w przy-
gotowaniach do spotkania, aby skontaktowali si¢ z Panig
Aneta. Jest mnostwo prac przygotowawczych, ktore trzeba
wykonac¢ na kilka dni przed i podczas przegladu.

Pan Krzysztof Wojtylto, bedac radnym miasta Wrocta-
wia, potrafit wiele spraw i probleméw ,,popchng¢” naprzod.
To dzigki jego zaangazowaniu i Pani dyrektor Fedorowicz
miasto przyznalo fundusze na wybudowanie boiska ze
sztuczng murawg. Mozna tylko ubolewa¢, ze nie doce-
niono go podczas wyboréw do Rady Miejskiej. Ale mimo
to wcigz aktywny na osiedlu i w miescie. A jezeli chodzi
o wybory, nie wykluczone, ze znowu bedziemy wezwani
do urn wyborczych. Skorzystajmy z szansy, jaka wolne
wybory nam daja. To jedna z mozliwosci wypowiedze-
nia swojej opinii. Nawet, jezeli bedzie to glos niewazny,
to sygnal dla kandydatéw, ze oczekujemy czegos innego.
Nie ma wytlumaczenia do absencji wyborczej. Najbardziej
dziwi mnie ogromnie niska frekwencja podczas wyboréw
do Rad Osiedli. To tu mozna zyska¢ najwigcej, wybiera-
jac ludzi aktywnych, mobilnych, a nie ludzi z przypadku.
Powyborcze zale nic nie daja.

Wyrazam uznanie dla Pani Joanny Fedorowicz, za ka-
dencji ktorej nasza mata szkola i przedszkole ma coraz
lepsze wyniki nauczania. Co wida¢ w wynikach testow
szostoklasistow. Pani dyrektor potrafita wydoby¢ z ucz-
niéw duzy potencjal, ktéry w nich tkwi. Nasza miodziez
osiaga dobre wyniki na olimpiadach i zawodach sporto-
wych. Duze stowa uznania nalezg si¢ Pani Fedorowicz za
zorganizowanie ciekawych zimowych iletnich pétkolonii.
W tym roku skorzystata z tej formy wypoczynku rekor-
dowa liczba mtodziezy. Szkota zorganizowata tez kolonie,
z ktorych mtodziez byta bardzo zadowolona, ze mito i cie-
kawie mogli spedzi¢ wakacje.

Chce przedstawi¢ jako jeden z kilku przykladéw, ze
mozna poczu¢ sie gospodarzem na osiedlu. Jest wsrod
nas mieszkaniec nowego osiedla przy ul. Lipskiej, ktory
wskazuje problemy i podsuwa propozycje jak je rozwia-
za¢. Pan M. Kubiak jest autorem kilku wnioskéow, ktére
Rada wystosowala do Miasta celem ich realizacji. To przy-
ktad godny nasladowania. Mieszkancy ul. Osobowickiej
pod przewodnictwem Pana Lukijaniuka zaangazowali si¢
w problem chodnika i drogi przy ich posesji. Wiadomo, ze
Miasto wyremontuje chodnik. Staramy sie, aby caly plac
przy tej posesji doprowadzi¢ do porzadku. Mieszkancy
ulicy Witkowskiej pod wodzg Pana Kazimierza Knopa
doprowadzili do wydzielenia chodnika na ulicy. Dziata-
my, aby wyremontowa¢ chodnik i nawierzchnie drogi.
W najblizszym czasie nawierzchnia ma by¢ wyremonto-
wana. Zobaczymy.

Pisze¢ o tym, poniewaz od poczatku pragne uswiado-
mi¢, ze Rada nie jest panaceum na wszystko, ale jest na-
rzedziem do zalatwienia wielu spraw, a Wy Panstwo je-
ste$cie merytorycznym motorem napedowym. Musze tez
zaakcentowa¢ dziatalno§¢ mieszkancéw w Parafialnym
zespole Caritas pod przewodnictwem Pani Joanny Na-
wrot. Dziala na osiedlu stowarzyszenie pomocy ,,Akson”
pod przewodnictwem Pani Malgorzaty Galosz, wicepre-
zesem stowarzyszenia i mieszkanka naszego osiedla. Sto-
warzyszenie prowadzi klub na Pl. Wyzwolenia 4. Zajecia
plastyczne z sukcesami prowadzi Pani Barbara Siedlak,
ktdra wszyscy znaja.

Wymienitem tu kilka przykladéw, aby pokaza¢ i zache-
ci¢, ze jedli si¢ chee, to mozna. Cheg podkresli¢, ze dzie-
ki takim postawom mozemy dokona¢ zmian na osiedlu.
Taka oczekiwang zmiana i duzg inwestycja bedzie remont
ul. Osobowickiej od mostu Milenijnego do ulicy Lipskie;.
Realizacja zadania bedzie przebiega¢ w latach 2008-2010
zgodnie z Wieloletnim Planem Inwestycyjnym. Tej inwe-
stycji bedziemy pilnowac jak oka w glowie. Zach¢cam do
konstruktywnej wspolpracy.

Pozdrawiam
Przewodniczacy Rady Osiedla
Arkadiusz Kubiaczyk

www.osobowice-redzin.webpark.pl
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Krusza sie stare fundamenty...

Od dawna juz bylam przekonana, ze nie mam nic do
powiedzenia. Mingt bowiem czas aktywnosci zawodowej,
zmalaly sity witalne...

Do napisania nowych refleksji natchnefa mnie jednak
wizyta Wiesi Janowicz (Kaminskiej), ktora dtugo pielegno-
watla 85-letniego, obtoznie chorego, niedoteznego Ojca.

Pan Franciszek Janowicz urodzit si¢ dnia 11 stycznia
1922 r., a zmarl dnia 18 maja 2007 r. Ze wzruszeniem
ogladatam przyniesione przez coérke dokumenty utozone
chronologicznie w teczce, a datowane od 1933 r. do maja
2005 r. Wiesia z pietyzmem, jak relikwie, brala je do reki,
starajac si¢ o nadanie blasku udokumentowanej przesztosci
ojca. Widziatam w niej wzoér corki wypelniajacej czwarte
przekazanie: ,,Czcij ojca swego i matke swojg”.

Pan Janowicz, moj przez wszystkie lata bliski sasiad,
do Wroctawia przybyt z zong Reging z Grodna i zamiesz-
kal na Osobowicach, jako jeden z pierwszych bo juz dnia
9 maja 1946 r. Jemu, jak wszystkim pionierom, ten skrawek
ziemi wyznaczyl los. Dzi$, z tego pokolenia mieszkancow,
zostali nieliczni...

Odchodzg na wieczng warte jeden za drugim po ko-
lei, wedlug metryki... Im wszystkim zawdzigczam grun-
towanie tu zrebow polskosci, tworzacych fundamenty
Osobowic. Po raz pierwszy mam okazje wyrazi¢ szacunek
i uznanie odchodzacym pionierom. Zyli tu w czasach naj-
trudniejszych, zostawili §lady pracy i ukochania Osobowic.
Ich zyciu towarzyszyla tesknota do opuszczonych miejsc
urodzenia — do ojcowizny. Ich dzieci znalazly tu kraj lat
dziecinnych - swoja ojczyzne! Moga powiedzie¢: ,,Tu ros-
niemy z korzenie..”

Panstwo Janowicz Franciszek i Regina zawarli $lub
dn. 27 lipca 1941 r. w Grodnie, w ko$ciele Dominikandw.

Kupie dziatke pod zabudowe jednoro-
dzinng (moze by¢ do przeksztalcenia)

na Osobowicach lub w Redzinie.

Tel. 071 352 47 94 lub 501 274 660

Panstwo Janowicz

Przezyli 66 lat. Wychowali cztery cérki (Lucyne, Jolante,
Wiestawe i Aline). Doczekali o§mioro wnukow i dziewie-
cioro prawnukéw. Odznaczeni Medalem za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie, otrzymali réwniezListy Gratulacyjne
od Prezydenta Panstwa i Wroctawia. Arcybiskup Wroc-
tawski Marian Golebiewski udzielit listownie osobistego
blogostawienstwa na dalsze zycie.

W czasie dziekczynnej Mszy Sw. w dniu 22 maja 2006 r.
byta w kosciele cata, duza rodzina, oprdcz p. Franciszka
juz bardzo chorego. Rok pdzniej stala w kosciele trumna
w otoczeniu rodziny, sasiadéw, znajomych i wiencow.
Zmarlego zegnat ksiadz pratat Z. Kalenski. Podkreslil jego
zastugi dla rodziny, osiedla i koéciota. I tak odszedt jeszcze
jeden z tych, ktorzy zdawalo si¢, zawsze tu byli...

Osobowice to moje, od 1949 r. juz 58 lat, miejsce na zie-
mi. Ukochane, jedyne, wybrane i szczesliwe. Chcac pigknie
wyrazi¢ przywigzanie do swego edenu postuze si¢ stowami
fraszki J. Kochanowskiego pt. ,Na dom w Czarnolesie”
»Panie, to moja praca, a zdarzenie Twoje,

Raczysz blogostawienstwo dac do korica swoje!

Inszy niechaj patace marmorowe majg

I szczerym zlotoglowiem $ciany obijajg,

Ja, Panie, niechaj mieszkam w tym gniezdzie ojczystym,
A Ty mig zdrowiem opatrz i sumieniem czystym,
Pozywieniem ucciwym, ludzkqg zyczliwoscig,
Obyczajami znosnymi, nieprzykrg staroscig.”

Janina Demczenko
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Kto z nas nie marzyl o podrozy dokota swiata. We-
drowkach z dala od szkoly i probleméw. Co nam wtedy
pozostaje? Wyobraznia, ktora przekracza wszystkie barie-
ry. Szum pienigcego morza. Fale, ktore uderzaja o lajbe,
a niekiedy wlewajace si¢ na poktad. Ten dreszczyk emo-
cji podczas sztormu. A co najwazniejsze w zyciu pirata.
Znalezienie skarbu. Jednak na statku nie moze by¢ tylko
kapitan. Potrzebna zaloga i umieje¢tnosci pracy w zespo-
le. Kazda integracja ma swoje zalety. Kazda zabawa uczy
wytrwalosci i niekiedy gry w zespole. Co ma wspélnego
zabawa, dzieci i piraci? Przekonac si¢ moglismy 10 czerwca
na osiedlowym festynie pt. ,W krainie piratow...” z okazji
dnia dziecka.

Mlodzi piraci staneli przed nie lada zadaniami, ktére
sprawily im wiele przyjemnosci i satysfakcji. Szukanie
skarbu, walka na armaty to jedne z trudniejszych zadan
czekajacych na dzieci. Czlowiek za burta! Co wtedy trzeba
zrobi¢? My juz wiemy. Rzut kolem ratunkowym - umie-
jetno$¢ obowigzkowa. A gdy zaatakuje nas nieprzyjaciel?
Biegnij ile sit w nogach. Tak jak podczas berka z kapita-
nem Hakiem. Nie tylko same dzieci mogly zazna¢ troche
frajdy. W wielu grach udzial braty cate rodziny. Przykla-
dem tego moga by¢ Skoki w worku, Lowienie rybek. Jak
réwniez przeciaganie liny.

Po pirackich przygodach przyszed! czas na inne roz-
rywki. Zamek do skakania, wystepy artystyczne dzieci
z Przedszkola Nr 7 i Szkoty Podstawowej Nr 21. Ku rado-
$ci malych twércoéw stworzono galerie prac dziecigcych.
Po niezapomnianych przezyciach dla naszych dzielnych
bohateréw czekal positek. A wieczorem tanice. Moze nie

Skok w worku

Szkolny chér FERMATA

przypominaly one hucznych tancéw i uczt pirackich, ale
na pewno réwnaly sie z nimi.

Na zakonczenie chciatabym podziekowac sponsorom i
organizatorom, bez ktérych nie udaloby sie zapewnic¢ tak
cudownej rozrywki dla dzieci. Bledem bytoby nie wspo-
mnie¢ o Radzie Osiedla Osobowice-Redzin i gtéwnym
sponsorze — Zakladzie Ustug Poligraficznych KEA, a takze
Wydzial Zdrowia UMW, Zegluga pasazerska -rejsy stat-
kiem po Odrze, PPS Spolem Péinoc, Mini Market, Netto,
Sklep Wedliniarski, sklep spozywczy u Beaty i Arka, Vida
Dzigkuje réwniez innym, ktérzy oprocz wspomozenia fi-
nansowanego pos$wiecili swdj czas i wlozyli w to serce. Bo
usmiech dziecka znaczy wiele.

Martyna Cymanek

£1.3

Zabawy integracyjne

www.osobowice-redzin.webpark.pl
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Osiedlowa reprezentacja pitki noznej

Patrol konny Strazy Miejskiej Pan Krzysztof wrecza trofeum

Pirackie malowanki Zabawy na zamku

www.osobowice-redzin.webpark.pl m



Rada Osiedla Osobowice -Redzin

zaprasza na
Osiedlowy Dzien Sportu

16 wrzesien 2007

Program:

boisko szkolne SP nr 21:

boisko le$ne:

godz. 9.00 bieg ,,0sobowicka dsemka”

godz. 9.00 - mecz pitki noznej mtodzikow
godz. 10.00 - mecze towarzyskie migdzy druzynami: Osobowice - Redzin

NA ZAKONCZENIE WSPOLNE OGNISKO

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA
I KIBICOWANIA

Regulamin biegu - Osobowicka Osemka

ORGANIZATORZY

RADA OSIEDLA OSOBOWICE - REDZIN WROCLAW
pl. Wyzwolenia 4

CEL IMPREZY

Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprost-
szej formy aktywnos$ci ruchowej i integracja $rodowisk
biegaczy diugodystansowych.

TERMIN I MIEJSCE

16.09.2007 (niedziela), godz. 10.00, Wroctaw, Lasek Oso-
bowicki - Stadion Le$ny.

BIURO IMPREZY

Stadion Lesny- Lasek Osobowicki, w dn. 16.09.2007
w godz. 9.00-9.45.

START I DYSTANS

START i META biegu beda w Lasku Osobowickim przy
boisku le$nym.

8 km - 2 petle, trasa w Lasku Osobowickim oznakowana
tasma ostrzegawcza po $ciezkach lesnych.

UCZESTNICTWO

Prawo do uczestniczenia w biegu maja wszyscy, ktérzy za-
pisza si¢ do biegu od godziny 9.00 do 9:45 w dniu 16.09.07
oraz elektronicznie. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18
roku zycia muszg przedstawi¢ komisji sedziowskiej pod-
czas weryfikacji zaswiadczenie lekarskie o braku prze-
ciwwskazan do udzialu w biegu i pisemng zgode pelno-
prawnego opiekuna. Osoby pelnoletnie, ktére nie beda
posiadaly zaswiadczenia lekarskiego podpisza stosowne
o$wiadczenie podczas weryfikacji.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia bedg przyjmowane w dniu zawodéw od godz.
9.00 do 9.45 w biurze zawodéw: Lasek Osobowicki - Sta-
dion Le$ny oraz od 1.09.07 do 11.09.07 elektronicznie na
adres e-mail: cymanek@interia.pl (nazwisko, imie, data
urodzenia oraz miejsce zameldowania /dotyczy miesz-
kancéw Osobowic i Redzina/.

www.osobowice-redzin.webpark.pl
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NAGRODY

Za pierwsze miejsce puchar, a za miejsca 2-4 medal
w kazdej kategorii wiekowej. Klasyfikacja generalna ko-
biet, mezczyzn i w kategoriach wiekowych: K251 K35 oraz
M?20, M30, M40, M50.

Po biegu, losowanie drobnych upominkéw rzeczowych
wiréd uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg. Przewidziany
jest rowniez puchar dla najlepszej uczestniczki i uczest-
niczka biegu zameldowanego na osiedlu Osobowice-Re-
dzin.

OPIATA STARTOWA
Udzial w biegu jest bezplatny.

OGNISKO

Po biegu zorganizowane bedzie dla chetnych ognisko
i pieczenie kielbaski, ktéra zapewnia organizator.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode¢. Organizator
zapewnia napoje (woda zZrédlana) na mecie biegu.
Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ dowdd tozsamo-
$ci.

Kazdy uczestnik podczas biegu jest ubezpieczony od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organi-
zatora.

Kierownik zawodéw
Andrzej Cymanek
Wroclaw, 1.08.2007 r.

Nasi mlodzi sportowcy

Do naszej listy sportowcéw, (dla przypomnienia, sg na
niej: Judyta Lachowicz — mistrzyni szachowa, Krzysiu La-
chowicz - szachista, Dominik Lachowicz - szachista, Mi-
chal Dzikowski - szachista, Jakub Brunarczyk - wedkarz,
Sebastian Kruszelnicki — wedkarz, Lukasz Zielinski - cie-
zarowiec) dopisujemy tym razem 14-letnig Patrycje Pilecka
zamieszkalg przy ul. Osobowickiej (koto kosciota).

Patrycja od III klasy Szkoty Podstawowej trenuje szer-
mierke we wroctawskim klubie szermierczym AZS AWE-
Wroclaw. Odpowiednio przygotowana przez uznawang
w $wiecie szermierczyni, p. Weronike Medynska, nasza
mistrzyni jezdzi bardzo czgsto na turnieje i olimpiady po
calej Polsce, gdzie zdobywa wysokie wyniki. Niewatpliwie
Jej najwiekszym osiggnieciem jest zdobycie w biezacym
roku Druzynowego Mistrza Polski junioréw do lat 15, na
Olimpiadzie Mlodziezowej w Opolu. Na tej samej Olim-
piadzie jako jedyna z Dolnego Slaska znalazta sie w czo-
fowej 6semce, zajmujac wysokie 6 miejsce.

Do osignig¢ Patrycji nalezy rowniez:

I miejsce — na II Ogdlnopolskim Turnieju Szpadowym
w Krakowie w 2005 roku.

III miejsce — na II Miedzynarodowym Turnieju Szermier-
czym Coneco Cup w Czgstochowie.

Dzigki swoim wysokim umiejetnosciom Partycje, jako
jedna z najmlodszych, wpisano w 2007 roku do grupy, kto-
ra jako rywalki ma zawodniczki do lat 20-tu.

Sezon szermierczy 2006/2007 nasza szpadzistka za-
konczyta na 22 miejscu, przy 80 sklasyfikowanych w Pol-
sce druzynach (duza selekcja przy doborze na liste) i ze

swego rocznika upla-
sowala sie najwyzej.
Jak wiadomo, sukcesy
nie przychodza same
ioprocz talentu nalezy
na nie zapracowac. Pa-
trycja wykazuje duza
dyscypline, bo ¢wiczy
3 razy w tygodniu po
2,5 godziny, a w okre-
sie powakacyjnym na-
wet w weekendy.

Oprdcz tego, Ze tre-
nuje szermierke, jest
takze w reprezentacji
swojej obecnej szkoty
(Gimnazjum nr 28)
w siatkowce i pilce recznej. Nalezy zaznaczy¢, ze Patrycja
sukcesy zdobywa nie tylko na polu sportowym, ale takze
w nauce. Przez caly przebieg swojej nauki znajdowala si¢
w czoléwce najlepszych ucznidw i tak jest do dzisiaj.
W roku szkolnym 2006/2007, koniczac I klase gimna-
zjum, uzyskala $rednig ocen 5,6, dzieki czemu zostalta
wytypowana przez dyrekcje swojej szkoly do stypendium
naukowego.

Patrycji serdecznie gratulujemy i wierzymy, ze jeszcze
nie raz uslyszymy o Jej dalszych sukcesach.

Krystyna Wilczynska

www.osobowice-redzin.webpark.pl



Szkola Podstawowa nr 21 cz. V

W latach 70-tych, uczniowie calej szkoly, podzieleni byli na
grupy klasowe: od I do III - Pacholeta, ktére z kolei dzielono
na: klasa I — misie, klasa II - Czy$cioszki, klasa III — Niezapo-
minajki.

Sztubacy, to klasy IV i V, ktére mialy romantyczne, przy-
rodnicze nazwy - Dolina storica i Plongce ognisko. Zacy, to
uczniowie z klas od VI do VIII i kolejno dzielili si¢ na: We-
drowcéw, Pancernych, Szatanow z VII klasy i Wroctawian.
Nazwy otrzymywaly takze klasy bedace pod opieka p. Janiny
Demczenko. W zalezno$ci od biezacych wydarzen przybiera-
ty one nazwy, np. ,,Pancerni” - nazwa przypuszczam zwigzana
z masowo wowczas ogladanym telewizyjnym serialem ,,Czterej
pancernii pies’, czy ,,Astronauci” z 1978 roku dla podkreslenia,
ze tego roku wszyscy przezywali lot Polaka, astronauty, Miro-
stawa Hermaszewskiego w kosmos. Grupa Astronautéw dzie-
lifa si¢ z kolei na podgrupy, ktérych nazwy przyjeto od planet.
Byli wigc: Wenusjanie, Jowiszanie, Marsjanie i Ziemianie.

Dla przypomnienia przytocze klase Pancernych, ktéra dzie-
lifa si¢ na pie¢ oddziatéw, w skiad ktérych wchodzili:

1. Telefonisci - Jacek Sokdt, Edwarda Mar¢, Andrzej Paprot-
ny, Jerzy Paczek, Stanistaw Marecki.

2. Mechanicy - Jacek Korcz, Bozena Klupa, Jan Lupkowski,
Krzysztof Lener, Marek Zalewski.

3. Zwiadowcy - Grazyna Ziernik, Mariola Kulesza, Krzysztof
Goluchowski, Roman Szafraniec, Adam Kotula.

4. Lotnicy - Elzbieta Mozejko, Ewa Wojciechowska, Barbara
Wertelecka, Marek Skoneczny, Piotr Pabin.

5. Sanitariuszki — Dorota Jamr6z, Magdalena Knop, Ewa Oklin-
ska, Beata Matusz, Malgorzata Grochowina, Grazyna Wlazto.

W starszych klasach, w celu podzialu obowigzkéw pomie-
dzy poszczegdlnych uczniéw, byl takze podzial na sekcje: dy-
zuréw, dekoracyjna, sportowy itp. Kiedy juz wszystkie funk-
cje zostaly przydzielone, mozna byto sprawdzi¢ w praktyce
jak zdaja egzamin. Jednym ze sprawdzianéw byl obchodzony
w klasach od 1974 r., pod koniec wrzesnia — Dziert Chlopca
(by¢ moze dla tatwiejszego przystosowania si¢ po wakacyjnym
leniuchowaniu bardziej opornej na nauke cze$ci uczniow).
Tego dnia dziewczyny skladaly swoim kolegom Zyczenia
i szykowaly im niespodzianki. Czesto prezentami byly duze

lizaki, ktore budzily zachwyt i zazdro$¢ maluchéw. Z zacho-
wanej kroniki klasowej klasy VIII, prowadzonej przez p. Janine
Demczenko, w roku szkolnym 1975/1976, dowiadujemy sie, ze
podzcas obchodu Dnia Chlopca jedng z niespodzianek bylo
tzw. ,,odczytywanie echa’, podczas ktérego kazdy z chlopcédw
w klasie otrzymal miano -
(kolejnos¢ wg oryginalnego zapisu)
S. Zuchmanski - Ojciec chrzestny
W. Kubicz - Dzielny Szeryf
A. Krzewicki — Albatros
A. Musial - Zota raczka
H. Murma - Wcielenie diabta
Z. Musz - Pierwszy po bogu
W. Krupnik - Och, jaki pan szalony
A. Lupkowski - Dziadek do orzechéw
M. Zamiatata — Wilk morski
J. Grochowina — Z-ca szeryfa
R. Szymanski - A mnie tam wszystko jedno
E. Zygadlo - Latajacy Holender
R. Grzesniak — Gruba ryba
K. Jankowiak - Nie dokazuj maly
E. Rychter — Tajemniczy blondyn w ciasnym bucie
K. Kacprzynski — Czarny Franek
S. Paprotny - Cicha woda
Z. Obiedzinski — Droga do stawy
J. Sucharski — Ech, dziewczyny, dziewczyny

W pierwszych tygodniach roku szkolnego byty takze inne
rozrywki. Korzystajac z jeszcze cieplych stonecznych dni or-
ganizowano wycieczki jednodniowe do miast dolnoslgskich.
Prym w tym zakresie prowadzita klasa, prowadzona przez
p. Bogumile Jamroz, ktora byla jednoczesnie (do 1982 roku)
opiekunka preznie dziatajacego Szkolnego Kota Turystyczno-
Krajoznawczego. Kazdorazowy wyjazd (pociagiem) oprocz
rozrywki nidst wartosci poznawcze. Dla przykladu: w 1971 r.
cztonkowie SKTK pojechali do Sobétki, gdzie po zdobyciu
szczytu Slezy poznawali legendy i podania dotyczace prahisto-
rii Slgska.

W 1972 trasa wycieczki wiodta do Obornik Slaskich i Oso-
li. Jak podkreslali sami uczniowie, wyjazd ten pozwalal im
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w ramach geografii poznawa¢ teren wokot Wroclawia, z jezyka
polskiego — uroki jesiennego lasu, natomiast z biologii rozréz-
nia¢ runo lesne, zwlaszcza grzyby.

Oproécz krétkich wypaddw, p. Bogumila Jamroz, wraz z
czlonkami kofa, brata udziat w popularnych wéwczas Rajdach
Mlodziezowych. W 1973 roku odbyly si¢ az dwa, na poczatku
i pod koniec roku szkolnego. W pierwszym z nich, 3-dniowym
— VII Gérskim Rajdzie Mlodziezowym w Karkonoszach, nasi
uczniowie brali udzial pod opieka p. Bogumity Jamroéz i p. Ma-
rii Gostawskiej. Trasa rajdu prowadzila ze Szklarskiej Poreby
przez Karpacz do Jeleniej Gory. Po drodze podziwiano m.in.
wodospad ,,Szklarka”, widok ze Szrenicy, na ktéra wjechano
wyciggiem Krzesetkowym i Sniezne Kotly. Noclegi oczywiscie
byty w schroniskach gorskich, w ktorych podczas postoju od-
bywaly si¢ gry, zabawy i konkursy. Uczestnicy z naszej szkoty
zdobyli tam II miejsce za piosenke turystyczng i ubiér. Drugi,
majowy rajd, odbyt sie pod haslem , Kontynuujemy tradycje

PTTK”. Uczestnikami jego, pod opieka p. Bogumity Jamrdz,
byli: Jadwiga Moliniska, Paulina Hoffner, Dorota Chrzgszcz,
Tamara Wilczynska, Janina Paletka, Czestaw Przypadto, Kazi-
mierz Mar¢, Krzysztof Blicharz, Jan Kope¢ i Stawomir Blotny.
Tym razem trasa rajdu wiodta z Klodzka przez Zieleniec (naj-
wyzej polozona wie§ na Dolnym Slgsku) do Dusznik. Uczest-
nicy rajdu byli dumni, ze zdobyli ,, Topieliska” i jak napisata w
sprawozdaniu z rajdu Tamara Wilczynska — ,, Aby obejrze¢ tun-
dre wcale nie trzeba opuszczaé granic Polski, wystarczy obej-
rze¢ »Topieliska« — rezerwat rodlinnoéci tundrowej” (moze to
juz wtedy byt poczatek zainteresowan zawodowych kronikar-
ki?). Zwiedzono takze jedyne w Polsce Muzeum Papiernictwa
i Park Zdrojowy w Dusznikach. Podobnie jak w poprzednim
rajdzie, osobowicka druzyna godnie reprezentowata dzielnice
Psie Pole i w og6lnej punktacji zdobyta III miejsce. c.d.n.

Krystyna Wilczynska

Trener osiedlowy zaprasza

Ani sie obejrzalem a juz mineta potowa IV edycji Progra-
mu ,,Trener Osiedlowy”. Od kwietnia biezacego roku mam
przyjemno$¢ prowadzi¢ zajecia sportowo-rekreacyjne na te-
renie osiedli Osobowice oraz Redzin. Poczatkowo spotkania
z mlodzieza odbywaly sie na obiekcie w Lasku Osobowickim,
a nastepnie dzieki uprzejmosci Pani Dyrektor Joanny Fedoro-
wicz na nowym boisku przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym
Nr 5 przy ulicy Osobowickie;j.

Przez ten okres kilku miesiecy zdazylem juz zapozna¢ sie
z wiekszoscia miodych sportowcéw, przewaznie zapalonych
sympatykow pitki noznej. Oczywiscie nie stronimy od innych
zespolowych dyscyplin. Najlepszym przyktadem jest zywe zain-
teresowanie siatkdwka plazows i siatko-noga, zaréwno na spor-
towych turniejach, jak i podczas wspolnych wyjs¢ na basen MO-
SiR przy ulicy Wejherowskiej. Jednakze co najistotniejsze udato
mi si¢ zmobilizowa¢ mlodziez do czynnego udziatu w organizo-
wanych przez Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy zawodach,
spartakiadach oraz festynach sportowo-rekreacyjnych.

W tym miejscu pragne z dumg zaakcentowac najwazniejsze
z osiagnietych przez nasza druzyne sukceséw. Przede wszyst-
kim nalezy doceni¢ najmlodszych sportowcéw reprezentuja-
cych wrozgrywkach Wroctawskiej Mini Ligi Pitki Noznej Szko-
te Podstawowa Nr 21. Tylko dzieki wielkiemu zaangazowaniu
calej druzyny oraz wspanialej dyspozycji bramkarza podczas
rundy eliminacyjnej udalo nam si¢ zdoby¢ 3 miejsce w grupie
(Liga Péinocna sktadajaca si¢ z o§miu zespotéw) premiowa-
ne udzialem w barazach decydujacej o awansie do Ekstraklasy
badz pozostaniu w II Lidze. Nastepnie w barazowej rywalizacji
z pigcioma innymi zespotami druzyna SP 21 okazata wyzszo$¢
uzyskujac trzy wygrane i dwa remisy oraz bilans bramek 10:2.
Dzigki temu osiggnieciu od wrzesnia reprezentacja szkoly be-
dzie brala udzial w najwyzszej klasie rozgrywkowej Mini Ligi
Pilki Nozne;j.

Natomiast reprezentujacy osiedle Osobowice w licznych
zawodach i turniejach gimnazjalisci dwukrotnie odniesli lau-
ry. Podczas rozgrywanego w ramach czerwcowego Pikniku
Oporowskiego turnieju pitki noznej druzyny z Osobowic zdo-

byly dwa pierwsze miejsca w kategorii junioréw mlodszych.
Otrzymane za wygrang nagrody — sprzet sportowy stuza nam
w prowadzonych zajeciach do dnia dzisiejszego. Kolejny triumf
$wietowali gimnazjalisci z Osobowic na boisku III-go Liceum
Ogodlnoksztalcacego im. Adama Mickiewicza przy ulicy Sktado-
wej we Wroclawiu wygrywajac turniej szostek pitkarskich ,Na
Nadodrzu” Indywidualne sukcesy zawodnicy odnosili takze
w przeprowadzonych réwnocze$nie dwdch konkurencjach to-
warzyszacych — turniej tenisa stofowego oraz turniej zonglerki.
Pozostaje mi jedynie zacheci¢ wszystkich mlodych sportow-
cow do udzialu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Pozwoli
to bowiem rozwija¢ zainteresowanie mlodziezy sportem oraz
bra¢ udzial w turniejach i zawodach, gdzie dodatkowq atrakcja
jest rywalizacja z rowie$nikami z innych dzielnic Wroclawia.
Na zakonczenie pragne serdecznie podziekowaé osobom
dopingujacym oraz wspierajacym mnie w wykonywanej pracy
trenera osiedlowego, a mianowicie Radzie Osiedla Osobowice
- Redzin oraz Wroctawskiemu Szkolnemu Zwigzkowi Sporto-
wemu. Ponadto nie do przecenienia pozostaje wkltad sponsora
- Firmy KEA, ktéry fundujac stroje pitkarskie, zapewnit dobre
samopoczucie mtodych zawodnikéw oraz profesjonalny wyglad
druzyny wystepujacej w licznych rozgrywkach sportowych.

Jerzy Laufer
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I znow do szkoly...

Wrzesien kojarzy mi si¢ gtownie z wydatkami. Bedac mama
dwoch corek od wielu lat w tym wlasnie miesigcu kupuje podrecz-
niki, zeszyty, wszelkie przybory niezbedne najpierw w przedszko-
lu, a potem w szkole oraz oplacam obowigzkowe ubezpieczenie.
Czesto na pierwszym zebraniu okazuje sie, ze jest jeszcze kilka
mniejszych kwot, ktére musza by¢ wplacone do konca wrzesnia,
koniecznie nalezy tez kupic¢ jakies dodatkowe ¢wiczenia, specjalny
zeszyt itd... W tym roku dojdzie kolejny punkt na licie bezptatnej
szkoly — mundurek. Czy zlikwiduje nierdwnosci spoteczne?... zo-
baczymy. Nie sposéb sie do tego wrze$niowego maratonu wydat-
kow przygotowacd, bo przeciez wezedniej tez sg jakie§ wazne oplaty
np. za kolonie czy obéz dla naszej pociechy. Ale pieniadze, to do-
piero poczatek probleméw z edukacja.

Od najwczesniejszego etapu nauczania czyli od przedszkola
(zlobek jest formg opieki) udzialem dzieci i rodzicéw stajg si¢ roz-
norodne przezycia — te radosne, dodajgce skrzydet i te problemo-
we, nietatwe dla nikogo. Niektérych trudnosci mozna unikna¢ lub
tatwiej sobie z nimi poradzi¢ jesli jestesmy przygotowani, mamy
wiedze i umiejetnosci. Tak, jak ze wszystkim w zyciu. Jesli przygo-
towujemy kolacje wigilijng na 20 oséb dobrze jest umie¢ gotowac.
W przypadku wigilii mozna ostatecznie uciec si¢ do kupna goto-
wych potraw, jednak nasze dzieci muszg samodzielnie przej$¢ ko-
lejne etapy edukacji, nie da im sie kupi¢ gotowej wiedzy w postaci
pigulki do potkniecia. My - rodzice, opiekunowie, nauczyciele
mozemy im co najwyzej towarzyszy¢ i wspierac te nasze dzieciaki
najlepiej, jak umiemy.

Zacznijmy od przedszkola. Poczatek zawsze jest trudny. Cze-
sto trudniejszy dla rodzicéw martwigcych sie ,,na zapas’, ,,pisza-
cych scenariusze” przyszlych zdarzen, ktére wcale nie musza mie¢
miejsca. Rozstanie z dzieckiem i powierzenie opieki nad nim ob-
cym paniom z przedszkola nie jest tatwe. Dla dziecka, to tez duza
zmiana. Do tej pory mialo mamusie lub babcie/dziadka tylko dla
siebie. Teraz jest jednym z wielu w grupie, z toalety korzysta ze
wszystkimi, musi dzieli¢ si¢ zabawkami i poczeka¢ na swoja ko-
lej przy drabinkach czy hustawce. Wiele dzieci Zle znosi halas pa-
nujacy chwilami w sali, w ktérej moze by¢ nawet trzydziescioro
kolegdéw i kolezanek oraz obowigzkowe lezakowanie (ono jest na-
prawde bardzo potrzebne dla przecigzonego wrazeniami uktadu
nerwowego, tym bardziej, ze dzi$ nikt juz nie méwi o spaniu, tylko
o odpoczynku na lezaczku; zachwalajmy wiec dzieciom ten punkt
programu przedszkolnego, jak umiemy i nigdy nie straszmy dzieci
spaniem czy wlasnie lezakowaniem np. jak bedziesz sie tak zacho-
wywac, to za kare pojdziesz do t6zka albo powiem pani, zeby kazata
ci iS¢ spac, jak bedziesz niegrzeczny w przedszkolu itp...)

Normalng reakcja na zmiane czyli w tym wypadku pojscie
do przedszkola jest nieche¢ (nieliczne z dzieci akceptujg przed-
szkole od razu) i opdr. Nasze dziecko potrzebuje czasu na przy-
stosowanie sie do nowej rzeczywistosci. Poczekajmy cierpliwie na
ten moment, dajmy szanse dziecku, paniom w przedszkolu, nie
podejmujmy nerwowych, pochopnych decyzji, nie ,,nakrecajmy”
sie. Zdenerwowanie mamy udziela si¢ dziecku (dzieci maja nie-
widzialne antenki, ktérymi odbieraja najmniejszg zmiane naszego
nastroju, napiecie miedzy rodzicami, wyczuwajg ich smutki, prob-
lemy; nie potrafig tego nazwac, ale czuja, stad powiedzenie, ze
szezesliwa mama wychowuje szczesliwe dziecko albo inna, tez god-
na polecenia prawda psychologiczna najlepsze co tatus moze zrobi¢
dla swoich dzieci, to kocha( i uszczesliwiac ich mameg). Jesli trudno

nam sie rozsta¢ z dzieckiem rano w przedszkolu i boimy sie roz-
dzierajacych serce scen postarajmy sie, aby ktos inny odprowadzat
dziecko do przedszkola. Najtrudniej rozsta¢ si¢ z mama, latwiej
z tatg, a jeszcze latwiej z ciocig, babcig, starszg siostra, zaprzyjaz-
niong sasiadky. Warto tez zadbac o wigcej czasu dla dziecka rano
i po powrocie z zaje¢. Tak sobie zorganizowac czas, zeby nie po-
gania¢ malucha rano i nie wychodzi¢ z domu lub zegna¢ z nim
w nerwowym pospiechu. Gdy rodzice odbieraja dzieci z przed-
szkola, przewaznie zadaja mnostwo pytan co jadles dzisiaj na
obiad, a jakg zupke, zjadles wszystko sam czy pani ci pomogla, jak
sie bawiles, nie plakates za mamusig, prawda? Osobiscie, jak wra-
cam z pracy do domu chcialabym, zeby moi bliscy dali mi troche
spokoju, nie pytali o nic, nie chcieli, Zebym natychmiast ich wy-
stuchata czy pomagata rozwiazac jaki$ problem. Chce ochlonaé po
wrazeniach calego dnia, wyciszy¢ sie, po prostu odpoczaé. Dzie-
cko w przedszkolu jest poddawane wielu réznym bodzcom, jego
mazg jest zmeczony, potrzebuje przerwy w dziataniu. A tu zjawia
sie wyteskniona mamusia i stawia przed trzylatkiem bardzo trud-
ne zadania. Dajcie dzieciom spokoj. Jak chcecie wiedzie¢ co byto
na obiad, to przeczytajcie menu, a jak dowiedzie¢ sie czy cos zjad-
to zapytajcie wychowawczynie. Kiedy Wasza pociecha odpocznie
sama podzieli sie wrazeniami z calego dnia, albo nie. Ma do tego
prawo. Dziecko jest takim samym czlowiekiem, jak dorosly tyl-
ko ma mniej doswiadczen (kto§ madry to powiedzial, ale nie pa-
mietam kto). Jak problem chodzeniem do przedszkola bedzie sie
przedtuzal, nalezy skorzysta¢ z porady specjalisty. W innych spra-
wach oczywidcie tez mozna. W naszym rejonie dziala Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna przy ul. Czajkowskiego 28. Male
dzieci przyjmuja tam dwie panie psycholog z duzym dos$wiadcze-
niem - mgr Anna Marczewska-Strek i mgr Elzbieta Ptak. Trzeba
wezedniej zadzwoni¢ i umowi¢ sie na wizyte, ktdra jest bezplatna
i bez skierowania od lekarza czy wychowawcy w przedszkolu. Tel.
(071)325 48 50.

Teraz kilka stéw o dzieciach szkolnych. Do pierwszej klasy
idzie si¢ przewaznie z wielkim entuzjazmem. On niestety z czasem
mija i to jest prawidlowa reakcja, poniewaz dzieci, ktére wolg sie
uczy¢ niz bawic jest naprawde niewiele i s3 to przewaznie dzieci
z jakiego$ powodu nieszczesliwe. Zdrowi psychicznie doroéli tez
wolg odpoczywaé niz pracowaé, co nie znaczy, ze majg nienawi-
dzie¢ obowigzkow. Idealnie jest jezeli lubimy swoja prace i mimo,
ze wymaga ona wysitku chetnie ja wykonujemy, bo daje nam sa-
tysfakcje, bo w miejscu pracy nawigzujemy wazne dla nas kon-
takty towarzyskie, uczymy si¢ nowych umiejetnosci, zarabiamy
pieniadze, jesteSmy doceniani, rozwijamy sie, dostajemy wsparcie
w trudnych momentach Zyciowych itd... Tak samo powinno by¢
z dzie¢mi i szkolg. Szkola ma by¢ miejscem milym dla dziecka,
w ktorym czuje sie akceptowane, w ktérym obok porazek (one sg
nieuniknione) przezywa sukcesy; miejscem, gdzie nawigzuje przy-
jaznie i znajomosci, gdzie uczy sie nie tylko czyta¢, pisac i liczy¢,
ale tez wspotpracowad z innymi, dawa¢ i otrzymywa¢ pomoc. Nie-
stety to jaka bedzie szkota naszej coreczki czy synka zalezy od nas
w niewielkim stopniu. Dlatego musimy zadba¢ o dobre zaplecze
domowe, wzmacnia¢ nasze dziecko, zeby poradzilo sobie, gdy
szkota okaze si¢ daleka od ideatu.

Podobnie, jak w przedszkolu, poczatki nie sa fatwe. W szko-
le obowigzuje nowy rytm dnia. Trzeba siedzie¢ w fawce. Pojawia
sie wiecej obowigzkow. Pewne zadania trzeba wykona¢ z dnia na
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dzien, nie mozna z nich zrezygnowac¢ lub odlozy¢ na pdzniej. Ro-
dzice to rozumiejg, dzieci niekoniecznie. Niektore z nich nie doj-
rzaly jeszcze do takiej odpowiedzialnosci, cheg sie bawi¢ i rodzi-
com jest trudno wyegzekwowac np. odrobienie lekeji. Co robic?
Przede wszystkim rozumie¢, nie przypisywac dzieciom zltosliwych
intencji, nie méwi¢ im co chwile, ze sg leniwe (jak ktos, by mi mo-
wil codziennie, Ze jestem leniwa, to w konicu bym w to uwierzyta
inaprawde stala sie leniwa). WYTYKANIE WAD NIE POMAGA!
Pracuje w zawodzie psychologa prawie 20 lat. Znam setki historii
réznych dzieci. Na pewno skupianie si¢ na tym, czego dziecko nie
umie, w czym jest kiepskie, co powinno poprawi¢ nie pomaga mu
zmieni¢ sie na lepsze. To dziala tak: wiem, ze 50 cm i p6l metra to
jest ta sama diugos¢, ale gdy powiem: ztapatam rybe, ktéra miata
50 cm lub zlapatam rybe, ktora miala pot metra, to w ktorej wersji
diugos¢ ryby robi wigksze wrazenie? Gdy pokazuje siedmiolatko-
wiw ¢wiczeniach literke a, ktérg napisal bardzo starannie mowigc
ta literka ,,a” naprawde Ci si¢ udata, a pomijam milczeniem pozo-
stale koslawe, to wskazuje mu, jak nalezy te literki pisac, a jedno-
czeénie, ze on to potrafi, bo jedna taka juz mu wyszta. Dzieci, ktére
przychodza do mnie na badanie z powodu jakich$ trudnoséci w na-
uce (bywaja pierwszoklasisci nie mogacy nauczy¢ sie odczytywac
nawet trzyliterowych wyrazéw) chtong kazda pochwate, jak sucha
gabka wode i s3 nienasycone. Dla mnie znaczy to jedno - w domu
i w szkole dorosli nie chwalg tych dzieci za nic, ciagle tylko kry-
tykuja. Kochani doroéli wyobrazcie sobie, ze w pracy czy w domu
wszyscy dookola maja do was pretensje, ciagle cos kazg poprawiac.
Wy sie staracie, meczycie, ale oni nigdy nie sa zadowoleni. Strasz-
ne! Odechciewa si¢ stara¢. Znam takie dzieci. Majg 11, 12 lat i juz
im sie nie chce, nie wierzg, Ze staranie si¢ ma sens, Ze co$ zmieni
w ich zyciu. Oczywiécie nie zachecam do bezkrytycznego chwa-
lenia za cos$, co nie istnieje. Nic podobnego! Nalezy zauwazaé
i podkre$la¢ prawdziwe zastugi i umiejetnoéci, ale czasem trze-
ba najpierw je znalez¢ np. jak te jedng literke na catej koslawej
stronie zapisanej przez nasza pocieche. Bycie madrym, wspiera-
jacym rodzicem, to niejednokrotnie zadanie z gwiazdka czyli na
szostke. Za co pochwali¢ kiedy wcigZ przynosi uwagi, Ze rozmawia
na lekcjach, nie wykonuje polecen, bazgrze w zeszytach, bije ko-
legow? Wierzcie, ze zawsze si¢ co$ znajdzie. A jesli dziecko tak zle
zachowuje si¢ w szkole, to na pewno jest tego przyczyna i nalezy
jej poszuka¢. Pomysle¢, naradzi¢ sie z kim$ doswiadczonym, moze
pdjé¢ do pedagoga szkolnego, a moze poprosi¢ o rozmowe przy-
jaciotke, ktora ma starsze dzieci albo i$¢ do specjalisty we wspo-
mniane]j Poradni lub gdzie indziej. Jak pralka nam sie zepsuje to
wzywamy fachowca, a jak nasze dziecko ma klopoty, to uwazamy,
ze damy sobie rade¢ sami, a przeciez nie znamy si¢ na wszystkim.
Dzieci w pierwszej klasie skupiajg si¢ intensywnie na bardzo
krétko - 5-10 minut. Ich uwaga tatwo ulega rozproszeniu pod
wplywem jakiegos bodzZca nie zwigzanego z zadaniem np. koledze
co$ upadnie na podloge, na korytarzu szkolnym kto§ rozmawia,
co$ sie dzieje za oknem. Szybko sie mecza i potrzebujg czestych
przerw, urozmaiconych metod pracy, zmiennych form aktywno-
$ci, a takze dlugiego, nocnego odpoczynku. Dzieci w szkole pod-
stawowej muszg spa¢ 10 godzin na dobe, bo inaczej nie regene-
rujg swoich sit, ich uktad nerwowy jest oslabiony. Muszg si¢ tez
prawidlowo odzywia¢. Niestety nieraz widziatam rano ucznidw,
ktorzy w sklepie kupowali sobie chipsy i jaki$ niezdrowy napoj. To
nie musi by¢ coca-cola. Wszystko co sztucznie barwione zawiera
chemiczne, niezdrowe dodatki. Uczen powinien wyjs¢ z domu po
$niadaniu. Niektorzy rodzice mowia, ze ich dzieci nie lubig jes¢
rano. Moim zdaniem to kwestia wyrobienia nawyku, wczeéniej-
szego chodzenia spa¢ i wcze$niejszego wstawania. Jak nie lubi ka-
napek, to niech wypije kakao albo zje troche¢ ptatkéow z mlekiem

czy nawet suchych albo co$ innego, co lubi. Moje dzieci tez cze-
sto mowily, ze nic nie chea, ale jak przed nimi postawitam talerz
z kanapkami na podgrzanych buteczkach (polecam ten sposéb
— bulki lub chleb kladziemy na chwile na goracej patelni i od$wie-
zamy, pieczywo jest smaczniejsze, pachnie smakowicie, co dziata
na oérodek taknienia w moézgu i wzmaga apetyt), to nie zdarzylto
sie, aby co$ na nim zostalo. Pi¢ dzieci powinny wode¢. Gtéwnym
sktadnikiem naszego organizmu, a szczegdlnie mdzgu jest wlasnie
woda, ktdrg nalezy uzupelniaé, najlepiej w czystej postaci, a nie
w herbacie czy stodkich napojach. Po lekcjach musza odpoczac¢
zanim sigda do odrabiania lekcji. Nie nalezy doklada¢ dziecku
zadan do tego, co zadal nauczyciel. Praca domowa, szczegdlnie
mlodszych klasach, powinna zaja¢ dziecku najwyzej godzine. Jak
nie daje rady, to trzeba o tym powiedzie¢ nauczycielowi. Mozna
¢wiczy¢ wazne umiejetnoséci i potrzebne w szkole sprawnosci wy-
konujac zwyczajne czynnosci zyciowe lub po prostu sie bawiac.
Kilka przyktadow: gra superpamieé lub memo ¢wiczy koncentracje
uwagi, pamie¢ wzrokowa, cierpliwos¢ (szczegdlnie, gdy gra wie-
cej 0sob i dziecko musi poczeka¢ na swoja kolej); gry w karty np.
tysige lub gra w kosci trenujg umiejetnos¢ liczenia, logiczne my-
$lenie, takze pamiec i umiejetno$¢ godzenia sie z przegrana; maj-
sterkowanie z tatg czy dziadkiem, szydelkowanie, prace kuchenne,
w ogrodku czy rézne prace domowe (pranie reczne, zamiatanie,
mycie naczyn) rozwijaja zdolno$ci manualne, przygotowuja do pi-
sania i precyzyjnych zadan plastycznych, wdrazaja do wykonywa-
nia obowiagzkéw domowych, pomagania rodzicom, wzmacniajg
miesnie calego ciala, rak, ¢wicza koordynacje i precyzje ruchéw
co jest niezwykle potrzebne przy pisaniu, czytaniu, utrzymaniu
prostej postawy podczas siedzenia w lawce, wykonywaniu ¢wi-
czen gimnastycznych. Wazna i rozwijajaca dla dziecka jest po
prostu rozmowa, w ktdrej uczy sie ubiera¢ w stowa swoje mysli,
wypowiada¢ glto$no swoje zdanie, dowiaduje si¢ réznych rzeczy
od rodzicéw. Czasem nie zdajemy sobie sprawy, ze nasze dziecko
nie zna nazw miesiecy, dni tygodnia, a juz na pewno mato kto wie,
ze ta wiedza przygotowuje dziecko do rozumienia poje¢ matema-
tycznych. Rowniez trening w zakresie tego, co jest z prawej, a co
z lewej strony, co z przodu, a co z tylu, na gorze, na dole. Niezwykle
wazne dla rozwoju kazdego dziecka, a w przypadku dorostego dla
jego dobrego samopoczucia, jest kontakt fizyczny z drugim czlo-
wiekiem lub zwierzeciem. Dla zdrowia psychicznego potrzebuje-
my podobno 12 przytulen dziennie! Poza tym konieczne jest, aby
dzieci mogty podskakiwa¢ (dlatego uwielbiaja zarywa¢ sprezyny
w tapczanach, bo czujg instynktownie co dla nich dobre), wspina¢
sie, zwisad, turlac sie, sitowac np. z tatusiem, jezdzi¢ na rowerze.
Im wiecej réznorodnych zaje¢ ruchowych, tym lepiej dla rozwoju
- ciala i umystu i tym lepsze podstawy dla przysztych sukcesow
szkolnych. Dla dzieci trzeba mie¢ czas. Wiem, ze wspolczeéni ro-
dzice maja go coraz mniej. Ale jesli nawet jest go malo, to nie tra¢-
cie go na krytykowanie, zloszczenie sig, tylko na co$ co waszemu
dziecku pomoze, da mu sile. W szkole nastucha sie roznych uwag
na swoj temat, a od was ma stysze¢ dobre stowa, ktdre sg jak po-
rzadny positek w mrozny dzien, pomagaja poradzi¢ sobie z kazda,
nawet bardzo trudng sytuacja. Powodzenia.

Magdalena Cierpisz

PS.

Jesli pojawiloby si¢ zapotrzebowanie ze strony mieszkancow
naszego osiedla na konsultacje ze mna w sprawach dzieci, to na
pewno takie zostalyby zorganizowane. To musi by¢ jednak Wa-
sza inicjatywa mili czytelnicy. Jak beda chetni, zglosza sie do rady
osiedla, lub naoswiciu@wp.pl temat Do Magdaleny, to ja na pew-
no znajde termin. Pozdrawiam i Zycze spokojnego roku szkolnego
- uczniom, rodzicom i nauczycielom.

www.osobowice-redzin.webpark.pl
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,,Grajmy Panu na harfie. Grajmy Panu na cytrze. Chwalmy S$piewem i taricem cuda te fantastyczne,
Grajmy Panu w niebiosach. Grajmy Panu w dolinach. Z jego Swiatfem we wiosach kazdy Zycie zaczyna.”

Vi SPOTKANIE

Z POEZJIA 1 PIOSENKA RELIGIJNA
NA SWIETYN WZGORZU

{ Anieszka Osiecka)

Organizator festiwalu:
Parafialny Zespél Caritas 30 wRZEsmA 2007

(giedziela)
%& kaplica na Swietym Wzgérzu
ZHl> przy ul. Lipskiej 17 we Wroclawiu

caritas

KONCERT MAGDY ANIOL

" (przeboje: Zaufaj Panu juz dzi$, Lolek)
RATY
R

GODL. - 12,00 MSZA SWIETA

GODL. - 13,00 PREZENTACJA PROGRANOW ARTYSTYCZNYCH
GODI, - 16.00 ROZDANIE NAGROD

Loteria fantowa - cena losu 3 zi. Kazdy los co$ wygrywa!

Dochéd przeznaczony jest na dziatalnosé Parafialnego Zespolu Caritas

Kielbasa z ogniska, grochowka, domowe wypieki - cena za porcje 2 zl.

Uzyskany dochdd przeznaczony jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych festiwalu.

ZAPRASZANY WSZYSTKICH CHETNYCH DO
NIETUZINKOWEGO SPEDZENIA NIEDZ IELNEGO POPOLUDNIA,

IMPORTER ARTYKULOW REKLAMOWYCH
Promo Woel-skl PPHU
' Anna Iwaiiska
' Wroclaw, ul. Miechowity 1

’

!

GALERIA SZTUKI OD SERCA
Wroclaw, ul. Odrzariska 1 RADA OSIEDLA
QSOBOWICE - REDZIN
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